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            Bejelentő a 2019. évi CXI. törvény 13. § alapján 
módosított, 2020. február 15-től hatályos „kuruzslás” 
büntetőjogi tényállás normaszövegének átgondolását, 
pontosítását javasolja. Véleménye szerint a normaszöveg nem 
egzakt fogalmazása miatt kriminalizálhatja a pszichoterápián 
kívül eső összes többi segítő (pl. képzett, gyakorlott 
pszichológusok és szakpszichológusok, családterapeuták 
mentálhigiénés szakemberek, művészetterapeuták, 
fejlesztő pedagógusok, szociális munkások, coachok) 
tevékenységét. 

 
lezárt 

 
Válaszában az eljáró szerv, az Emberi Erőforrások Minisztériuma (a 
továbbiakban: EMMI) az alábbiak szerint tájékoztatott. 
Az EMMI álláspontja szerint a Büntető Törvénykönyv 
(továbbiakban: Btk.) 2019 decemberében elfogadatott módosítása 
nem fenyegeti, hanem megvédi a munkájukat szabályszerűen végző 
pszichológusokat és mentális segítőket. A Btk. módosítása ezért 
hatóságilag üldöz néhány eddig is tilalmazott tevékenységet, így 
például azt, ha valaki tudatosan, megfelelő végzettség nélkül 
orvosnak, pszichiáternek vagy természetgyógyásznak adja ki magát, 
de azt is, aki orvosi diplomával összetéveszthető bizonyítványt 
adományoz, ezzel is elősegítve a kuruzslók tevékenységet. 
Az EMMI tájékoztatása szerint a törvénymódosítás nem helyezett 
törvényen kívül eddig jogszerűen gyakorolt szakmákat.  
A pszichológusok és más mentális segítők a saját szakmájuk 
szabályai szerint ezután is gyakorolhatják hivatásukat. Az EMMI 
kifejtette, hogy a törvény csak azt bünteti, ha valaki kifejezetten 
olyan kezeléseket kínál és alkalmaz, amelyeket kizárólag 
egészségügyi szakképesítéssel végezhetne, egyúttal azt a látszatot 
keltve, mintha rendelkezne a szükséges végzettséggel, képzettséggel. 
Az EMMI válaszában rögzítette a pszichoterápia fogalmát: azon 
kezelések, amelyeket csak pszichoterápia keretén belül lehet végezni, 
és kizárólag erre képzett szakember nyújthat.  
Az EMMI álláspontja szerint mindez egyszerre jelenti az 
egészségügyi szolgáltatás minőségének és a betegek mielőbbi 
gyógyulásának garanciáját. Az EMMI tájékoztatásában kiemelte, 
hogy azokat a tevékenységeket és kezeléseket ugyanakkor, amelyeket 
egészségügyi szakképesítésen kívül más képzettséggel, végzettséggel 
is jogszerűen lehet végezni, a jogalkotó ezen szakmák képviselői - 
pl. pszichológusok, mentális segítők – számára továbbra sem tiltja és 
nincs is ilyen szándéka. 
 
 

 


