ALAPVETO JOGOK BIZTOSA
AZ ENSZ NEMZETI EMBERI JOGI INTEZMENYE

Fokozottan kiszolgaltatott fogvatartotti csoportokhoz tartozok
meghallgatasanak sajatos modszerei
— PSZICHOSZOCIALIS FOGYATEKOSSAGGAL ELO SZEMELYEK -

Modszertani anyag a nemzeti megelozd mechanizmus feladatainak végrehajtasahoz

Az OPCAT! 19. cikke értelmében a nemzeti megel6z6 mechanizmusoknak a kinzas és mas
kegyetlen, embertelen vagy megaldzd banasmdd vagy bilintetés megeldzése érdekében a
szabadsaguktol megfosztott személyekkel valdo bandsmodot az OPCAT 4. cikk szerinti
fogvatartasi helyeken (igy példaul bortonokben, korhazakban, iskoldkban, a gyermekek,
idéskoruak, mentalis betegséggel vagy fogyatékossaggal ¢l6 személyek gondozaséaval
foglalkozé intézményekben)? rendszeresen vizsgalniuk kell.

Az NMM megeldz6 tevékenysége korében a {6 feladata a fogvatartasi helyszinek latogatasa.
Ennek soran az elsddleges informacioforras a szabadsaguktol megfosztott személyekkel valo
kozvetlen taldlkozas, velikk interju készitése annak érdekében, hogy elsé kézbdl jusson a
helyzetiikre vonatkoz6 informaciohoz.

Bér a fogvatartottak 4ltalaban is kiszolgaltatott személyeknek mindsiilnek, egyes csoportjaik
esetében bizonyos tulajdonsagok és/vagy koriilmények folytan ez fokozottan érvényesiil,
mely korbe beletartoznak példaul a ndk, fiatalok, kisebbségi csoportok tagjai, kiilfoldiek,
fogyatékossaggal ¢16k, nemi kisebbséghez tartozok.®

Tobb kockézati tényezd egyiittesen (interszekcionalitas) fokozott sériilékenységet idézhet eld,
illetve azzal a kovetkezménnyel is jarhat, hogy az érintett a kinzas és egyéb rossz banasmodok
sajatos formaival szembesiilhet.*

A kiszolgaltatott helyzetet megalapozé tulajdonsag, koriilmény jellemzden hatassal van az
érintett személlyel vald6 kommunikdaciora is, melyet mind a helyszini latogatas eldkészitése,
mind annak lebonyolitasa soran figyelembe kell venni.

A magyar nemzeti megel6z6 mechanizmus altal 2021. szeptember 29-30-4n szervezett
»opecialis fogvatartotti csoportok esetében alkalmazhatd interjutechnikdk™ tematikaju
nemzetkdzi workshopon a résztvevok tapasztalatcseréje alapjan az NMM-ek kiszolgaltatott
csoportokat érintd latogatasaival kapcsolatban az alabbi  k6z0s kovetelmények
korvonalazodtak:

1. A helyszini latogatast megel6zden:
- alatogatas alapos elokészitése;
- tapasztalati szakért6k bevondsa (és részvételiik a monitorozas minden szakaszaban);
- a latogatocsoport megfeleld Osszetétele (Iétszam, nem, életkor, szakmai hattér —
multidiszciplinarités).
2. A vizsgalat lefolytatdsa soran:
- ’do no harm’ — ne arts!;
- ameghallgatott személy tajékoztatasa;
- empatia;
- traumatudatos szemlélet;
- megfeleld id6 biztositasa;
- az interju sordn kapott informacidk bizalmas kezelése;
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- acimkézés, altalanositas, elditéletesség keriilése;
- megfeleld nyelvezet és terminoldgia hasznalata;
- atestbeszédre valo odafigyelés;
- alapos informaciogytijtés és cross-check, triangulacio;
- visszajelzés.
3. A vizsgalatot kovetden:
- megtorlas tilalma;
- a jelentés tartalma, struktirdja; a nemzetkdzi emberi jogi sztenderdek figyelembe
vétele;
- utankovetés;
- tovabbképzés fontossaga, érzékenyités;
- kapcsolattartas (SPT, CPT, NMM, Network, szakeértok).

Interjizas pszichoszociilis fogyatékossaggal él6 személyekkel®

A pszichoszocialis fogyatékossaggal €16 személyekre gyakran tekintenek szanalommal vagy
félelemmel, ami stigmatizacidhoz €s diszkriminaciohoz, végsé soron pedig az emberi jogaik
megsértéséhez vezet. A fogyatékossaggal €16, szabadsaguktél megfosztott személyek
esetében az elszigeteltség, az ala-folérendeltségi viszonyok €s az, hogy nem irdnyithatjak sajat
¢letliket, fokozza a kiszolgaltatottsagukat.

A fogyatékossaggal ¢l6 személyek jogairdl sz6lo egyezmény (CRPD Egyezmény) 4. cikke
alapjan a részes allamok kotelezettsége, hogy biztositsak és eldsegitsék valamennyi alapvetd
emberi jog és szabadsag teljes megvalosulasat valamennyi fogyatékossaggal ¢él6 személy
szamdra, barmiféle hatranyos megkiilonboztetés nélkiil. Ennek értelmében CRPD
Egyezményben foglalt jogok a szabadsaguktol megfosztott személyeket is megilletik.

A CRPD Egyezmény egyik altalanos alapelve a teljes és hatékony tarsadalmi részvétel és
befogadas (3. cikk c) pont). A fogyatékossdg megléte semmilyen esetben nem indokolhatja a
szabadsagtol vald megfosztast (14. cikk b) pont).

A helyszini latogatas sordan szem elott tartando legfontosabb alapelvek:

1. Nearts!:
- amegtorlas elkertilése
o minél tobb személlyel beszéljiink
* a legelszigeteltebb koriilmények kozott (izolacids szobéban,
maganzarkaban) tartozkodokkal;
» fizikai vagy kémiai korlatozas alatt allokkal,
* (jonnan érkezett személyekkel;
= azokkal, akik a legrégebben tartézkodnak az intézetben;
* nemi ¢€s életkori szempontokat is vegyiink figyelembe;
= késziiljiink fel az alternativ kommunikécios formakat hasznéalokkal valo
beszélgetésre;
o ajelentésben ne fedjiik fel az interjialanyok kilétét;
o az esetleges utdlagos biintetés jelzéséhez adjunk meg elérhetdséget;
- ugyeljiink arra, hogy az interju folyamata ne legyen karos az interjialany szamara.

2. Rendszeresen végezziink helyszini vizsgalatokat (ismételt vizsgalatok és szisztematikus
utankovetd latogatasok)

3. Mutassuk ki fiiggetlenségiinket (az intézettdl, a kormanyzattol)



4. Allitsunk 6ssze hiteles latogatocsoportot:

megfeleld Osszetétel (tapasztalati szakértd, egészségiigyi szakember €s emberi jogi
szakértd bevonasa);
megfeleld felkésziiltség, tréning.

5. Gytjtsiink megbizhatd informacidkat (triangulacié — a kiilonb6z6 forrasbol szarmazo
informaciok Osszevetése)

6. Vegylink fel érdekl6dd gondolkodasmaddot (tarjuk fel a részleteket, az inkonzisztenciakat)

7. Téroljuk biztonsagosan az informacidkat (megeldzve pl. a nevek és elérhetdségek véletlen
kozzétételét).

Az interju lefolytatasa — néhany gyakorlati szempont:

Ugyeljink arra, hogy megfeleléen mutatkozzunk be, nyilvanitsuk ki
fliggetlenségiinket és magyarazzuk el szerepiinket.

El6szor nyitott kérdéseket tegylink fel, zart vagy fokuszalt kérdéseket az informaciok
pontositdsara hasznaljunk.

Vegyiik figyelembe a pszichiatriai gydgyszerek hatasait.

A méltosdg megdrzése - ne helyezziink hangstlyt a diagnoézisra vagy a ,,mentdlis
betegségre”.

Vildgosan ¢és alaposan tdjékoztassuk az interjualanyt az informéciok bizalmas
kezelésérol.

Keriiljiik el, hogy a személyzet vagy mas lakok jelen legyenek az interju soran.
Folyamatos jegyzetelés helyett valoban figyeljiink oda az interjualanyra.

Magyarazzuk el, hogy milyen korlatai vannak a munkanknak; ne ajanljunk segitséget,
csak ha ténylegesen tehetiink is valamit.

Tartsuk tiszteletben az interjualany dontéseit, és gy6zddjiink meg réla, hogy 6k maguk
adtak beleegyezéstiket (€s nem csak a gondnokuk).

Egészitsiik ki a kapott informacidkat megfigyeléseinkkel (milyen napszak van, mit
csinal a személyzet, lathatdak-e a rossz banasmad fizikai jelei).

Szabadsaguktol megfosztott pszichoszocialis fogyatékossaggal ¢él6 személyekre
vonatkoz6 nemzetkozi emberi jogi standardok®

a 2007. évi XCII. torvénnyel kihirdetett Fogyatékossaggal €10 személyek jogairdl
sz0l6 egyezmény és az ahhoz kapcsolddd Fakultativ Jegyzokonyv

Fogyatékossiggal El6 Személyek Jogaival Foglalkozd Bizottsag - Utmutatd a 14.
cikkhez — a fogvyatékossaggal €16 személyek szabadsagardl és biztonsagardl
[Guidelines on article 14, The right to liberty and security of persons with disabilities;
UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities; September 2015] angol

nyelvii dokumentum

Fogvatékossaggal El(i)i Személyek Jogaival Foglalkozd Bizottsige, 5. sz. Altalanos
Kommentar (2017) - Onalld életvitel és a kozosségbe vald befogadas (CRPD/C/GC/5)

United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (the Nelson
Mandela Rules) General Assembly resolution 70/175, annex, adopted on 17 December
2015 angol nyelvii dokumentum

az ENSZ kinzas elleni kiizdelemmel foglalkozd kiilonleges jelentéstevOiének idOszaki
ielentése [Interim report of the Special Rapporteur on torture and other cruel,



https://njt.hu/jogszabaly/2007-92-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/2007-92-00-00
https://undocs.org/en/A/72/55
https://undocs.org/en/A/72/55
https://undocs.org/en/A/72/55
https://undocs.org/en/A/72/55
https://undocs.org/en/A/72/55
https://undocs.org/en/A/72/55
https://emberijogok.kormany.hu/download/3/ea/52000/CRPD_5_szamu_altalanos_kommentar.pdf
https://emberijogok.kormany.hu/download/3/ea/52000/CRPD_5_szamu_altalanos_kommentar.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf
https://undocs.org/en/A/63/175
https://undocs.org/en/A/63/175

inhuman or degrading treatment or punishment (A/63/175); 28 July 2008] angol nyelvii
dokumentum

- az Europai Tanacs Miniszteri Bizottsdgdnak a mentdlis zavarokkal él6 személyek
emberi jogai és méltosaga védelmének ellenOrzésérdl szold CM/Rec(2009)3 ajanlasa
[Recommendation CM/Rec(2009)3 of the Committee of Ministers to member states on
monitoring the protection of human rights and dignity of persons with mental
disorderl angol nyelvii dokumentum

- az Eurdpai Tanacs Miniszteri Bizottsaganak a fogyatékossaggal él6 gyermekek
intézménytelenitésérol és  kozosségi  életérél  szold  CM/Rec(2010)2 ajanlasa
[Recommendation CM/Rec(2010)2 of the Committee of Ministers to member states on
deinstitutionalisation and community living of children with disabilities] angol nyelvi
dokumentum

- Fogyvatékossdggal €él6 fogvatartottak FEurépadban — az Eurdépa Tandcs Parlamenti
kozgyilésének hatdrozata [Detainees with disabilities in Europe, Parliamentary
Assembly of the Council of Europe, Resolution 2223 (2018)] angol nyelvii dokumentum

- Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsiginak tijékoztatdoja — Fogva tartds és mentdlis
egészség [European Court of Human Rights Factsheet — Detention and mental health,
March 2020.] angol nyelvii dokumentum

- Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsdganak tdjékoztatdéja — A fogvatartottak egészséggel
kapcsolatos jogai [European Court of Human Rights Factsheet — Prisoners’ health-
related rights, July 2020.] angol nyelvii dokumentum

- Az Furopai Parlament 2017. oktdber 5-i 4llasfoglaldsa a buntetés-végrehajtasi
rendszerekrol és a bortonkorilményekrol [2015/2016(IND)), PSTA(2017)0385]

- A BIZOTTSAG AJANLASA (2013. november 27.) a biintetdeljaras sordn gyanusitott
és vadolt kiszolgaltatott személyekre vonatkozd eljarasi biztositékokrdl. 2013/C
378/02 2013.12.24

A pszichoszocialis fogyatékossaggal €16 személyek meghallgatasaval kapcsolatos tovabbi
dokumentumok

- Chapter 11 — Interviewing. OHCHR: Manual on human rights monitoring.
Professional Training Series No 7. New York ; Geneva: UN, 2011 (HR/P/PT/7/Rev.1)

angol nyelvii dokumentum

- Krassimir Kanev: Sériilékeny fogvatartottak — Kézikonyv a Nemzeti Megel6zo
Mechanizmusoknak (2021)

- MDAC, GIP, LIGA, ACT: The CHARM Modszertan - emberi jogi monitorozd
modszertan a gyermekbantalmazas megsziintetésére. 2017.

- The Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment (ITHACA) Toolkit.
A comprehensive human-rights based approach to monitoring in mental health and
social care settings angol nyelvii dokumentum

- Principles on Effective Interviewing for Investigations and Information Gathering,
May 2021. angol nyelvii dokumentum
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2 UN Committee Against Torture, General Comment No. 2, CAT/C/GC/2 par 15.
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3 SPT: The approach of the Subcommittee on Prevention of Torture to the concept of prevention of torture and
other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment under the OPCAT CAT/OP/12/6, par 5. (j).
https://undocs.org/en/CAT/OP/12/6

valamint  Report of the UN  Special Rapporteur on torture (2016) A/HRC/31/57.
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4 CAT General Comment No 2, par. 22.; Report of the UN Special Rapporteur on torture (2016) A/HRC/31/57,
par. 9.

5 Felhasznalt forrasok:

Krassimir Kanev: Prisoners in a situation of vulnerability — A Handbook for National Preventive Mechanisms
(2021) https://bim.Ibg.ac.at/sites/files/bim/attachments/handbook_-_prisoners_in_a_situation_of vulnerability -
bhc.pdf, The Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment (ITHACA) Toolkit. A
comprehensive human-rights based approach to monitoring in mental health and social care settings
https://www.mdac.org/sites/mdac.info/files/ithaca_toolkit english.pdf, valamint a magyar NMM altal 2021.
szeptember 29-30-an szervezett ,Specialis fogvatartotti csoportok esetében alkalmazhat6 interjutechnikak”

tematikaji nemzetkozi workshopon elhangzottak, kiilonds tekintettel Steven Allen, a Validity Alapitvany

tarselndkének el6adasara.

6 Az APT altal 6sszeallitott, https://www.apt.ch/en/knowledge-hub/detention-focus-database/groups-situations-

vulnerability/persons-disabilities, valamint a Krassimir Kanev: Prisoners in a situation of vulnerability — A
Handbook for National Preventive Mechanisms (2021) 42. oldalan talalhato lista alapulvételével késziilt.
https://bim.Ibg.ac.at/sites/files/bim/attachments/handbook_-_prisoners_in_a_situation_of vulnerability -

bhc.pdf
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