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Eloszo

Ha a gyerekekben tudatositani akarjuk a vilag élelmezési problémadit, akkor ,veliik egyiitt kell felépiteniink azt
a jovét, amelyet szeretnénk” (José Graziano da Silva, a FAO féigazgatoja)

Napjainkban 1,3 milliard tonnara becslilhet6 az az emberi fogyasztasra szant élelmiszer-mennyiség, amely
éves szinten elvész vagy karba megy. Ez a pazarlas tobb mint 940 milliard amerikai dollarjaba kerdl a vilag-
gazdasagnak. Mindekdzben vilagszerte megkdzelitéleg 815 millio ember szenved kronikus alultaplaltsag-
ban, és tobb mint 2 milliard embert érint a nyomelem-hiany.

Ha megtanitjuk a fiatalokat arra, hogy jobban értékeljék az ételt, maris sokat tettiink annak érdekében, hogy
megtorténjenek azok a magatartasbeli valtozasok, amelyek altal az élelmiszer-pazarlast csokkenthetjiik.

A ,Legyél te is Etelmentd!” cimii kiadvanysorozat ilyen megfontolasbél késziilt. Ez az oktatécsomag egy
atfogd, tudomanyos és inkluziv fejlesztési folyamat eredménye, mely tobbek — allami és civil szereplék —
bevonasaval késziilt. A kozvélemény formalasahoz egyre inkabb szlikség van az élelmiszerpazarlas okai-
val és megoldasaival kapcsolatos tajékoztatasra. A csomag ezt az igényt igyekszik kielégiteni, valamint
arra torekszik, hogy bevonja a gyerekeket az élelmiszer-pazarlas csokkentésébe és a globalis szintli gaz-
dasagi, kdrnyezetvédelmi és tarsadalmi kdvetkezmények enyhitésébe.

A kiadvanysorozat egy holisztikus szemlélet( élelmiszer-rendszert mutat be olyan kommunikacios stilus-
ban és eszkdzokkel, amelyek alkalmasak arra, hogy felhivjak a gyerekek figyelmét a problémakra. Osszeal-
litasakor arra torekedttink, hogy a pedagogusoknak madjuk legyen az altaluk leginkabb relevansnak tartott
elemek kivalasztasara és alkalmazasara. A csomagban példak és tippek is talalhatok arra vonatkozéan, ho-
gyan valhat a gyerekekbdl aktiv ,&telmentd’, illetve hogyan mozdithatjak el6 6k maguk is ezt a szemléletval-
tozast a fobb gondolatok tovabbadasaval csaladi és barati korben.

Az oktatasi segédanyagok formatumat Ggy terveztiik meg, hogy kiilonbozd célcsoportok szamara is kony-
nyen adaptalhatdak legyenek, akar fejlodd, akar fejlett orszagrol legyen is sz6.

A kiadvanysorozat hozzajarul az élelmiszer-veszteség és -pazarlas csokkentéséhez kapcsolodod globalis
célkitlizés eléréséhez. A 12.3 szam( Fenntarthatd Fejlédési Cél (FFC): 2030-ig felére csokkentjiik az egy fbre
juté globalis élelmiszer-pazarlast a kereskedelemben és a fogyasztoknal, valamint csékkentjik az élelmiszer-
veszteségeket az alapanyag-termelés sordn és az ellatasi lancok mentén, ideértve a betakaritasi veszteséget.
Emellett egyéb kapcsolodo célkitlizésekkel is foglalkozunk, igy példaul az alultaplaltsaggal, az éghajlat-
valtozassal és a természeti er6forrasok megérzésével.

Bizunk benne, hogy ez a kiadvanysorozat gondolkodasra és cselekvésre 0sztonzi majd a gyerekeket és csa-
ladtagjaikat az élelmiszer-pazarlas csokkentése érdekében.

Anna Lartey /

7
!

Igazgato
Tdpldlkozdsi és Elelmiszer-rendszerek Divizio



vi

Koszonetnyilvanitasok

Ajelen oktatasi segédanyag kidolgozasa 2015-2018 kozott tortént. A koncepcid és az atfogd témavezetés
Djibril Drame és Julia N. Heyl feladata és érdeme volt (Taplalkozasi és Elelmiszer-rendszerek Divizi6, FAQ).
A szoveget Marion Rana irta, az illusztraciokat pedig Nina Gekeler készitette. Thomas Candeal és Héléne
Castel technikai segitséget ny(jtott a Nemzetkozi Elelmiszerpazarlas-ellenes Koalicio részérdl.

A segédanyag szakmai lektoralasa soran a legnagyobb segitséget Andrew Morrow (ESN, FAQO), Robert Van
Otterdijk (FAOREU), lllia Rosenthal (FIAM, FAQ) és Florian Hug-Fouché ny(jtottak. Koszdnet illeti tovabba
Melissa Vargast (ESN, FAQ), Ana Islast (ESN, FAQ), Bin Liut (ESN, FAQ), Maryam Rezaeit (ESN, FAO), Camelia
Bucatariut (ESN, FAQ) és Constance Millert (CBC, FAQ), valamint a kiilsG szakmai biralokat: Jonathan Bloomot
(www.wastedfood.com), Matteo Boschinit (Bolognai Egyetem), John Gogginst, Luca Moussat és az Uj Tech-
nologiak, Energialigy és Fenntarthato Gazdasagi Fejlédés Olasz Nemzeti Hatdsagat (ENEA).

Végll koszonetet mondunk még Davide Morettinek a latvany- és a boritotervért, Jonathan Steffennek
a szerkesztésért, Simone Morininek és Luciana lanirinek a plakat és a szérolap latvanytervéért, Claudia
Bastarnak az adminisztrativ tamogatasért, Francesca Gianfelicinek és Chiara Deligianak a kiadvany-
el6allitas folyamatanak tamogatasaért, valamint mindazon iskolaknak, pedagdgusoknak és tanuldknak,
akik a kisérleti szakaszban kozrem{ikddtek a csomag tesztelésében. A megvaldsitast teszteld partnereink
a kovetkezdk voltak: Calcinato Onkormanyzata, Marymount International School és Institut Saint Dominique
de Rome (Olaszorszag); Eagle House School, Emmanuel School és West Kirby Grammar School (Egyesiilt

Kiralysag); Nancy Onkormanyzata (Franciaorszag) és a Sodexo.



® BEVEZETES

Hattér-informacio

Az élelmiszer-veszteség és -pazarlas az egész vilagot érintd, jelentds probléma. A vilagon elGallitott dsszes
élelmiszer egyharmada elvész vagy karba megy, ami azt jelenti, hogy éves szinten 1,3 milliard tonna (dob-
benetes szam!) kifogastalan allapotban lévé és fogyaszthato élelmiszer nem jut el a végfogyasztokig —
ez évente 100 kg élelmiszert jelent a Fold minden egyes lakdjara nézve. Ez a pazarlas tetemes gazdasa-
gi koltségeket von maga utan (kb. 1 billio amerikai dollart), raadasul ezért az élelmiszer-veszteségért és
-pazarlasért silyos kornyezetvédelmi és tarsadalmi arat is fizetiink.

Az élelmiszer-veszteség és -pazarlas csokkentése az egész vilagot érintd, fontos feladat, amelybdl mi mind-
nyajan kivehetjlik a részlinket. S6t, ki is kell venntink bel6le, kiilondsen az iparosodott orszagokban, ahol a fo-
gyasztasi szokasok megvaltoztatasa jelentésen csokkentheti a karba vesz6 élelmiszerek mennyiségét. A pa-
zarlas elleni kiizdelemben kdzponti szerepet jatszik a gyerekek és a tizenévesek bevonasa: 6k képviselik ugyanis
a bolygonk jovgjét, és az 6 kornyezettudatos szemléletiik és cselekedeteik alakitjak majd a foldi életet a jovGben.

Pedagogiai szempontbol nézve: ha a tanuldkkal az élelmiszer-veszteség és -pazarlas okairdl és kovet-
kezményeirdl beszéliink, ezzel éppen az oktatasi-nevelési szempontokat érintjiik és ergsitjiik. Arra 0sz-
tonozziik a gyerekeket és a tinédzsereket, hogy gondolkodjanak el a kdrnyezethez fiz6d6 viszonyukon
és azon, hogy milyen fontos szerepet tdltenek be a vilag tarsadalmi, politikai és 6kologiai szdvetében. A ta-
nuloknak lehetdségtik nyilik, hogy felmérjék, vilagpolgarként milyen lényeges szerepiik van a valtozasok
elémozditasaban. A tudat, hogy az élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos tudas terjesztéiként, illetve a csa-
ladjukon, valamint a helyi és iskolai kdzosségiikon bellili szakért6ként 6k maguk is ilyen fontos szerepet
toltenek be, ndvelheti a gyerekek magabiztossagat és erdsitheti az dnbecstilésiiket.

Az Elelmezésiigyi és Meztgazdasagi Szervezet (FAQ) — szoros egyiittmiikddésben a Nemzetkdzi Elelmiszer-
pazarlas-ellenes Koalicidval — mindezen megfontolasoktél vezérelve dolgozta ki az élelmiszer-pazarlas
csokkentésével kapcsolatos ,LEGYEL TE IS ETELMENTO!" elnevezés(i kiadvanysorozatot altalanos isko-
lak és kozépiskolak szamara.

Ezen oktatasi segédanyag célja, hogy rairanyitsa az iskolas gyerekek, pedagogusok, egyéb iskolai dolgo-
z0k, illetve csaladjuk/kdzosségeik figyelmét az élelmiszer-veszteséggel és -pazarlassal kapcsolatos prob-
|émakra, és olyan j6 gyakorlatokat mutasson be, amelyek elGsegitik az élelmiszer-pazarlas megel6zését
és csokkentését, és varhatdan hosszl tavi lesz a hatasuk. A csomag ezen tllmenden elGsegiti tobb Fenn-
tarthatd Fejlodési Cél (FFC) megvaldsitasat is, kiilonds tekintettel a 12.3 célra, amely 2030-ra vilagszerte
a felére kivanja csokkenteni az élelmiszer-pazarlast és vissza szeretné szoritani az élelmiszer-veszteséget.



LEGYEL TE IS ETELMENTO! | 1. korcsoport

Hogyan hasznaljuk ezt az oktatasi segedanyagot?

Ezt az altalanos iskolak és kdzépiskolak szamara késziilt, élelmiszer-pazarlas csokkentésével kapcsolatos
kiadvanysorozatot négy korcsoport igényeinek megfelel6en alakitottuk ki a kiilonbdzo életkorl gyerekek
képességeinek és érdeklddésének megfeleléen: 5—7 évesek (1. korcsoport), 8—9 évesek (2. korcsoport),
10-13 évesek (3. korcsoport) és 14 éves kor felett (4. korcsoport).

8-9 14

éves kor
felett

A csomag minden korcsoport szamara két leckét és azokhoz kapcsoldddan kiilonb6zo feladatokat tartal-
maz. Igyekeztiink gy megtervezni ezt a segédanyagot, hogy a lehet6 legrugalmasabban felhasznalhatd
legyen. A csomagban megtalalhat6 anyag elegendd egy egész témanap vagy projekt megtartasahoz,
de ha Onnek korlatozott id& all a rendelkezésére, egy-két feladat mar 6nmagaban is megallja a helyét.

A leckék illusztracios diasorbél (lasd a mellékletben), valamint a hozzajuk tartozo szovegbdl allnak (ezek
az anyag szOvegtorzsében talalhatok meg). A leckékbdl a tanulok megszerezhetik a sziikséges alapvetd
ismereteket, majd ratérhetnek a feladatokra. A kiinduldpont az ismeretek atadasara fokuszald 1. lecke,
a ,LEGYEL TE IS ETELMENTO!”, amely felvazolja az élelmiszer-pazarlas okait és kovetkezményetit, és elsd
korben néhany gyakorlati megoldast is javasol. A gyakorlatorientalt 2. lecke, ,,A hasadat tomd, ne a kukat!
9 egyszerii tipp az élelmiszer-pazarlas csokkentésére” viszont mar gyakorlatiasabban kozeliti meg a té-
mat, és konkrét javaslatokat tesz arra vonatkozdan, hogyan szorithatjuk vissza az élelmiszer-pazarlast.
A rendelkezésre all6 idd, er6forrasok, valamint a terem technikai felszereltségének fiiggvényében, illetve
a tanuldk életkorahoz és képességeihez mérten a pedagdgusok eldonthetik, hogy kivetitik vagy kinyomtat-
jak a diasort, és ,mese" jelleggel felolvassak a szoveget (a fiatalabb tanul6k szamara talan ez a legmegfele-
I6bb), illetve felolvastatjak a szoveget a tanuldkkal, esetleg egyfajta szerepjatékként dolgozzak fel, vagy hazi
feladatként adjak fel a szoveg alapos atolvasasat (leginkabb a 4. korcsoportba tartozd tanulok esetében).

KET LECKE

Startvonal: az informacioatadasra fokuszalo 2. |épés: a gyakorlatorientalt 2. lecke
1. lecke A hasadat tomd, ne a kukat! 9 egyszer(i tipp
LLEGYEL TE IS ETELMENTO!" az élelmiszer-pazarlas csokkentésére”

A HASADAT TOMD, NE A KUKAT!

E T E L M E N T O c,i AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSGKKENTESERE



BEVEZETES

Minden prezentacidhoz tartozik egy feladatsor, amely a lecke mondanddjat igyekszik alatamasztani. Ezek
a feladatok igen valtozatosak. Vannak koztiik feladatlapok a téma csoportos megvitatasahoz, jatékok,
szerepjatékok, szovegalkotasi feladatok és projektek is, ezért eltérd érdeklddésii és adottsagd, kiilonbozd
elemzési és szovegértelmezési gyakorlattal, valamint kreativitassal rendelkezd tanulok és csoportok sza-
mara is alkalmasak. Minden feladatnal megjeldljlik a tanulasi célokat, illetve adunk néhany hasznos instruk-
ciét, amelyekben részletesen feltlintetjiik a feladat sikeres végrehajtasahoz szlikséges id6t és eszkdzoket.

FELADATOK

Feladatlapok Segitik a téma fébb gondolatainak mélyebb megértését
és a tartalom rogztilését.

Beszéljink rola! Témakozpontl csoportos feladatok, amelyek
tovabbi érzelmi-értelmi, illetve kreativ elmélytilésre késztetnek
a témaval kapcsolatban.
Jatékok Még egyszer korlljarjak a téma fébb kérdéseit.
Jatékos formaban segitik elmélyiteni a megszerzett tudast.
Irasbeli feladatok Elgsegitik a témaval kapcsolatban a kreativitas,
a figyelem, a megfigyel6képesség, az érzékelés-észlelés,
az emlékezet és a gondolkodas fejlesztését.

Projektek Tobb napon at tarto, gyakorlatias,
személyes tapasztalatszerzésre épito feladatok,
melyek produktummal zarulnak, és amelyek a magatartasbeli
valtozasokat hivatottak elGsegiteni.

A tervezés soran fontos szempont volt a rugalmassag. Az anyagokat gy szerkesztettiik 6ssze, hogy
a pedagogusok kivalaszthassak azokat a feladatokat, amelyek a leginkabb illeszkednek a tanuldk szik-
ségleteihez, képességeihez és érdeklddéséhez, ugyanakkor figyelemmel voltunk a rendelkezésre all6 id6
és segedeszkozok esetleges korlataira is. A leckéket és a feladatok tobbségét mindegyik korcsoport
szamara kidolgoztuk, csak annyiban kiilonboznek egymastol, hogy milyen mélységben targyaljak az adott
témat. Ha tehat On pedagdgusként Ggy érzi, hogy valamelyik feladat til nehéz, vagy éppen ellenkezéleg,
nem jelent kell§ kihivast a tanul6k szamara, a segédanyag arra is lehetdséget biztosit, hogy ugyanannak
a feladatnak egy masik korcsoportra irt valtozatat valassza az adott osztaly szamara.! A feladatok nagy
része 45 perc alatt elvégezhetd. Azon feladatokat, amelyek ennél tobb id6t igényelnek, tobb kiilonbozd
részre bontottuk. Ezeket néhany napra elosztva is el lehet végezni. A FAO honlapjan tovabbi anyagok
(plakatok, szérolapok és brosrak) is talalhatok.

Orémmel fogadjuk észrevételeit oktatasi segédanyagunk hasznalataval kapcsolatban! Az On visszajelzé-
seinek segitségével javitani és frissiteni tudjuk a kiadvanyt. Kérjiik, az alabbi e-mail cimen Iépjen veliink
kapcsolatba: Save-Food(@fao.org.2

" Megjegyzés a magyar kiadashoz: Jelenleg magyar nyelven csak az 5-7 éves korosztaly anyaga érhet6 el, angol nyelven azonban
a FAO honlapjan harom masik korcsoport anyaga is hozzaférhet®.
2 Az eredeti szerz6k szamara, angol nyelven lehet jelezni az észrevételeket a megadott e-mail cimen.
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A leckék és a hozzajuk kapcsolodo feladatok attekintése

Feladat

A tanulok feladata

1. LECKE: LEGYEL TE IS ETELMENTO!

I:EGYEL TEIS
ETELMENTO!

FONTOS

Elolvasni a prezentaciot

az élelmiszer-pazarlas okairdl

és kovetkezményeirdl, valamint a probléma
lehetséges megoldasairdl, hogy elkerljék
az élelmiszer-pazarlast otthon

és az iskolaban.

FELADATOK AZ 1. LECKEHEZ: LEGYEL TE IS ETELMENTO!

Tanulasi cél

A tanulok emlékezzenek

a legfontosabb tényekre

és az élelmiszerekkel valo
takarékoskodas technikaira.

IdGigény

45 perc

2. LECKE: A hasadat t

A hasadat tomd,
ne a kukat!

FONTOS

atanulék mint Etelment&k szerepelnek.

omd, ne a kukat!

Elolvasni a prezentaciot,
amely 9 alapvet6 otletet ad az otthoni
élelmiszer-pazarlas elkertiléséhez.

megfogalmazni néhany lehetséges
magatartasbeli valtozast,

és elképzelni magukat

a valtozas el6idéz6ikent.

A tanulok emlékezzenek
az élelmiszerekkel vald
takarékoskodas hasznos tippjeire.

FELADATLAPOK
Mivagyunk Beszélgetni az Etelmenttk ,személyiségérél” | Atanulok képesek legyenek leirni, | 80-90 perc
az Etelment6k! és létrehozni sajat szuperhds énjliket. hogy mi a szerepiik
az élelmiszer-pazarlas elleni
FONTOS kiizdelemben, és el tudjak magukat
képzelni a valtozas motorjaiként.
Szinezd kil Kiszinezni Anna, Bence A tanuldk azonosuljanak 20 perc
és az Etelmentdk figurait. az Etelmentdkkel.
Osszeadasra fel: Matematikai feladatokat megoldani A tanulok képesek 25 perc
le a pazarlassal! az élelmiszer-pazarlas témakoréhez legyenek alkalmazni
kapcsolodoan. az élelmiszer-veszteséggel
és -pazarlassal kapcsolatban
megszerzett tudasukat, és forditsak
ezt le a matematika nyelvére.
Talald meg Megtalalni a kilonbséget, és kiszinezni két A tanulok azonosuljanak 25 perc
a kiilonbséget! képet Annardl, Bencérdl és az Etelmenttkrél. | az Etelment&kkel.
JATEKOK
Meméria Kiszinezni az élelmiszer-pazarlassal A tanulok emlékezzenek 45 perc
kapcsolatos memoériajatékot és jatszanivele. | alegfontosabb tudnivalokra
és az élelmiszerekkel valo
takarékoskodas technikaira.
.Ne pazarolj!” bingd Az élelmiszer-pazarlas témajara épld A tanulok emlékezzenek 20 perc
Bingo jatékkal jatszani. a legfontosabb tényekre
és az élelmiszerekkel vald
takarékoskodas technikaira.
SZEREPJATEKOK
I:EGYEL TEIS Eljatszani egy torténetet, amelyben Anna Atanulok legyenek képesek 45 perc
ETELMENTO! és Bence egy baratjuknak mesélnek meghatarozni néhany
az élelmiszer-pazarlasrol. élelmiszer-takarékos technikat
FONTOS és kreativan alkalmazni 6ket
a sajat életiikre.
Etelmentd vagyok! Eljatszani egy elképzelt kalandot, amelyben Atanulok legyenek képesek 45 perc

30 perc




BEVEZETES

Feladat A tanulok feladata Tanulasi cél IdGigény
FELADATOK A 2. LECKEHEZ: A hasadat témd, ne a kukat!
FELADATLAPOK
Allitsuk meg Ertékelni az otthoni viszonyulasukat A tanulék vizsgaljak meg 25 perc
az élelmiszer-pazarlast! | az élelmiszerekhez, az élelmiszer-takarékossaggal
és atgondolni, hogy milyen Iépésekkel kapcsolatos tippeket,
FO NTOS lehetne csokkenteni az élelmiszer-pazarlast | és mondjanak sajat otleteket is.
a csaladban.
Tarolasi kisokos Kiszinezni a kiilénbozd élelmiszerek A tanulok bovitsék 25 perc
illusztracioit, és eldonteni, az élelmiszerek tarolasaval
hogy hol kell ezeket tarolni. kapcsolatos ismereteiket.
JFridzsi-dili” A téma csoportos megbeszélése utan A tanulok idézzek fel 25 perc
kiszinezni, kivagni és felragasztani az élelmiszerek biztonsagos
kilonbozo élelmiszerek képét tarolasaval kapcsolatos
egy hit6t abrazol6 képre. ismereteiket.
BESZELJUNK ROLA!
Megy ez neked jobban is! | Egy torténetben, amelyben A tanulok legyenek képesek 30 perc
Anna és Bence pazarolja az ételt, észrevenni és jellemezni
észrevenni az élelmiszer-pazarld az élelmiszer-pazarlé magatartast
cselekedeteket és kicserélni 6ket és az élelmiszer-takarékos
élelmiszer-takarékos tettekre. gyakorlatokat.
Allitsuk meg Tablot késziteni a kovetkezd témakrol: A tanulok legyenek képesek 90 perc
az élelmiszer-pazarlast! | ,Hogyan kertlhetjik el felidézni az élelmiszer-pazarlas
az élelmiszer-pazarlast?” csokkentésével kapcsolatos
.Mit csinaljunk a maradékokkal?” fobb fogalmakat, és kisérletezzenek
az alkalmazasukkal otthon.
Az osztaly szerzédése Tabléval illusztralni minden f&bb tippet, A tanulok legyenek képesek 90 perc
és megvitatni, hogyan lehet alkalmazni felismerni és megvitatni
az élelmiszer-takarékos gyakorlatokat az élelmiszer-pazarlas
otthon és az iskolaban. csokkentésének fébb fogalmait.
JATEKOK
Ne pazarolj! Tarsasjaték | Olyan tarsasjatékkal jatszani, A tanulok legyenek képesek 30 perc
amelyben szerepelnek a legfontosabb felidézni a fébb tippeket
tudnivalok az élelmiszer-pazarlas az élelmiszer-pazarlas
elkerllésével kapcsolatban. csokkentésével kapcsolatban.
PROJEKTEK
Elelmiszer-takarékossagi | Nyomon kévetni A tanulok gyakoroljak és értékeljgk | Harom
naplé és értékelni az élelmiszer-pazarlas az élelmiszer-takarékos nap
FONTOS csokkentése érdekében tett eréfeszitéseiket. | cselekedeteket, és ismertessék
meg Gket a csaladjukkal is.
Etelmenttk Nyomon kdvetni A tanulok gyakoroljak és értékeljgk | Néhany
pontgy(jtd tabla az élelmiszer-takarékossag mérfoldkoveit az élelmiszer-takarékos hét
otthon és az iskolaban. cselekedeteket.
Add tovabb! Szérolapot tervezni a f6bb tippekkel, A tanulok legyenek képesek 90 perc

6s osztogatni bel6le barati és csaladi kérben.

felidézni, kategorizalni és értékelni
az élelmiszer-takarékos
gyakorlatokat.
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1. LECKE: LEGYEL TE IS ETELMENTO! Az elsG leckében a tanulok megismerkednek az élelmiszer-pazarlas
okaival és kovetkezményeivel, és kezdik megérteni, hogyan akadalyozhatjak meg az élelmiszer-pazarlast
otthon és az iskolaban. Az 1. lecke anyaganak tanitasanal leginkabb az 1. prezentaciora lehet tamasz-
kodni (,LEGYEL TE IS ETELMENT(O!"). A rendelkezésre all6 id6, eszkozok és miiszaki berendezések fiigg-
vényében On eldéntheti, hogy kivetiti vagy inkabb kinyomtatja a diasort (lasd melléklet).

A prezentacid a hozza tartozd szoveggel (lasd a kévetkezd oldalakon) alkot egy egységet. A szdveget On fel
is olvashatja, vagy abbal ihletet meritve elmesélhet valamilyen egyéb torténetet.

A szoveget kérdések szakitjak meg, amelyek segitenek a tanulékat bevonni a téma megvitatasaba. Ezek
természetesen csak javaslatok, batran valtoztasson rajtuk, egészitse ki vagy roviditse le Gket.

45 peve

/ m Projektor és egy olyan szamitogép, amely képes pdf fajlokat megnyitni

FONTOS

m A prezentacio digitalis valtozata
Tovabbi lehetbség, ha foliara nyomtatja ki a didkat, és irdsvetitd segitségével vetiti ki dket.
A4-es lapokra is kinyomtathatja, és megkérhet egy tanulot, hogy tartsa a lapokat a magasba,
amig On felolvassa a széveget az osztdlynak.

m A kinyomtatott szoveg sajat hasznalatra

%___" Utasitasok:
3— 1. Vetitse ki a prezentaciot, és olvassa fel vagy mesélje el a hozza tartoz6 szoveget, vagy kérjen

meg néhany tanuldt, hogy olvassak fel hangosan a szoveget.
2. Beszélje meg a latottakat/hallottakat a tanulokkal. A szévegben talalhat6 kérdések j6 kiin-
dulépontul szolgalhatnak a téma megvitatasahoz.

3. Beszéljék meg: Mit tudtak meg a tanulok a leckébdl? Mennyiben vonatkoztathatd ez az in-
formacio a sajat életiikre? Hogyan tudnanak valtoztatni a viselkedésiikon, hogy csokkentsék
az élelmiszer-pazarlast? Miért fontos, hogy mindnyajan valtoztassunk a viselkedéstinkdn?
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W 1. LECKE: FELDOLGOZANDO SZOVEG
LEGYEL TE IS ETELMENTO!

— Ki vagyok purcanva! Bence felnydg, és leveti magat a vacsoraasztal
mellé. — Ehen halok! - toldja meg Anna. A sarokba hajitja a taskajat,
ami nekicsapddik a falnak, és majdnem leveri a tavaly karacsonykor késziilt
csaladi fotot.
Vacsoraidd van, és a suliban toltétt hossza nap utan Anna és Bence készen
all egy kiados étkezésre.
— Talaltok csirkét és krumplit a sitében! — kialt oda apa a nappalibol vasa-
las kozben.
A gyerekek szeme felcsillan: csirke van — a kedvenctik!
— Nyamm! — Anna vigyorogva nyalja meg a szaja szélét. Mindketten ki-
szednek a tanyérjukra egy-egy nagy darab csirkét jo sok krumplival, pa-
radicsomsalataval, és nagy csamcsogas kozepette lapatoljak be a vacso-
rat, mikozben fiilig maszatosak lesznek a csirke szaftjatol. Nudli, a csalad
kutyaja szintén kisebb lakomat csap az asztal alatt, ahogy felfalja a Bence
és Anna altal elejtett cafatokat.
Egy id6 utan azonban lassul a gyerekek tempéja. Anna elkezdi ide-oda tolo-
gatni az ételt a tanyérjan, Bence pedig kidiilledd pocakjat dorzsolgeti. — J6l-
laktam — mondja Anna, és csuklik egyet. — Nem tudom mind megenni.
- Semmi gond — nyugtatja meg Bence, mikdzben kigombolja a farmerét.
— Dobjuk a tobbit a kukaba.

Eléfordul, hogy tobb ételt szedtek ki a tanyérotokra, mint amennyit meg tud-
tok enni? Mikor szokott ez eléfordulni?

Mit szoktatok ti vagy a sziileitek csindlni azzal az étellel, amit meghagytok?
Szerintetek gond az, ha kidobunk valamilyen ennivalot?

Anna hangos csikorgassal hatratolja a székét, és éppen ki akarja dobni
a csirkecomb maradékat, amikor hirtelen éktelen zenebona tamad. Ta-ta-

222

ta-taaa!
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Anna ijedtében majdnem elejti a tanyérjat, Bence pedig Ggy megré-
mdl, hogy leesik a székrdl, beteritve a konyhat csirke-, krumpli- és pa-
radicsomdarabokkal. Bamm! Kivagodik az ajto, a csaladi fotd leszankazik
a falrél, Nudli pedig vinnyogva bujik be az asztal ala. Egyszer csak beugrik
az ajton két fényes ruhazatot és koponyeget viseld gyerek.
— Ne csinald! — kialtjak egyszerre. — Ne pazarold az ételt!
Anna és Bence tatott szajjal bamulnak rajuk.

Mi torténhetett? Szerintetek kik ezek a gyerekek? Miért vannak igy 6ltozve?
Mit gondoltok, mit akarnak Anndtél és Bencétol?

— Bocsanat, hogy ratok ijesztettlink — szolal meg véglil az egyik behatold.
— De nem hagyhatjuk, hogy ezt tegyétek.

Azzal 6sszerancolja a homlokat, és kicsit megrazza a fejét.

— Marmint mit? — hebegi Bence a padl6rdl.

Szerintetek mi az, amit nem engedhetnek meg a gyerekek Bencének és Annanak?

— Nem hagyhatjuk, hogy kidobjatok az ételt — vagja ra a fiatalabbik betolakodo.
Anna felhorkan.

— Ez nevetséges. Miért, szerintetek mit kellene vele csinalnunk? Mar nem
fér belém, tele vagyok. Es kiilénben is, semmi kézotok hozza. Nem ti vetté-
tek nekiink vagy ilyesmi. — A lany megfenyegeti az ujjaval.

— Nagyon tévedsz. Az étel pazarlasa mindenkit érint. Mi, EtelmentSk pedig
azon vagyunk, hogy az emberek megértsék, miért nem szabad pazarolni
az ennivalét. Engem egyébként Dorkanak hivnak, & pedig itt Miki. Es mi ket-
ten vagyunk az ,Etelmentok”! — kialtjak.

Anna és Bence eléggé zavarosnak talaljak ezt a nagy kiabalast, és két-
kedve néznek 6ssze. — Azt hiszik, csak hilyéskedink — mondja Dorka
elgondolkozva. — Mutassuk meg nekik a tényeket.
Miki el6kap egy csilivili képernybt.
— Nézzétek! — mondja, és a megjelend képre mutat. — Minden évben fe-
jenként 100 kg élelmiszert dobunk ki. Ez nagyjabol négyszer annyi, mint
egy hétéves gyerek idedlis testsilya, vagy pont amennyit egy elefant-
bébi nyom!

— A megtermelt élelmiszereknek csaknem a harmadat nem fogyaszt-
ll' jak el a vilagon. — A harmadat? — mondja Bence a homlokat rancolva.
— Ez azt jelenti, hogy minden harmadik almat kidobnak, vagy elvész, miel6tt
az asztalunkra kerlilhetne — magyarazza Miki. — Veszel harom joghurtot,
de csak kett6t eszel meg, egyet pedig a kukaba dobsz, mert megromlik
a hiitében. Felszednek harom répat, de egyet eldobnak, mert tdl kicsi vagy
gorbe, vagy mert megragjak az egerek a tarolas soran.
— Vagy — mondja Dorka, és tiintet6en Anna tanyérjara néz — eszel két nagy
falat csirkét, a harmadikat meg kidobod. — Anna elpirul.
— Még mindig nem értem, hol itt a gond. A sajat csaladom pénzét szérom ki
az ablakon, nem? — kérdi elszomorodva.
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— Ez nem csak pénzkérdés — magyarazza Dorka. — Az élelmiszerek
5 el6allitasa nagyon sok ergforrast igényel.

A novénytermesztéshez vizre van sziikség. Ugyanakkor vannak olyan he-
lyek a vilagon, ahol nincs elég viz, és a fold elsivatagosodik. Sok embernek
még elegend®d tiszta ivovize sincsen. A talaj, amelyben a névények nének,
sok értékes tapanyagot ad at a novényeknek, ezért minden egyes novény
utan egy kicsit szegényebbé valik. S6t, a meg nem evett élelmiszerek is
foglaljak a termofoldet. Azon a folddarabon ugyanis kdzben semmi mast
nem lehet termeszteni, vagyis karba vész.

— Az élelmiszerek szallitasa — azaz amig eljutnak a boltba, s a boltbal
hazaig — nagyon sok lizemanyagot igénvel, szennyezi a levegtt, és hoz-
zajarul az éghajlatvaltozashoz.
— Es azt talan mar tiis tudjatok, hogy ezek nagyon rossz dolgok — teszi hozza
Miki. — A szennyezés miatt az emberek, az allatok és a ndvények nehezeb-
ben tudnak Iélegezni, s ez mindenféle problémat okoz.

— Az élelmiszerek vasarlasa és az étel elkészitése idébe és erdfeszi-

tésbe kerll - magyarazza Dorka. — Gondoljatok csak arra, hogy apu-
katok mennyi id6t toltétt annak a vacsoranak az elkészitésével, amit épp
most dobtok ki! De még ennél is tébb munkaba kerdil, amig el6allitjak és el-
juttatjak hozzatok azokat az élelmiszereket, amiket aztan a boltban meg-
vesz a csaladotok. Sok ember keményen dolgozik, hogy megtermelje, fel-
dolgozza és ide-oda szallitsa az élelmiszereket, amig azok el nem érnek
hozzatok, de ha kidobjatok az ennivaldt, ez a sok munka is hiabavalé volt.
Raadasul, ha kidobjatok az ételt, akkor hulladék lesz bel6le, amivel szintén
foglalkozni kell, &s sok embernek kell azon faradoznia, hogy valahogy meg-
szabaduljunk ettdl a hulladéktodl, amit nem is lett volna muszgj eléallitani.
— Az élelmiszerek el@allitasa tehat sok vizet, munkat és lizemanyagot igé-
nyel, &s amig eljut a haztartasokba, addig sok szennyezg anyag és liveg-
hazhatas( gaz termelddik — foglalja 6ssze Miki. — Ha megessziik az ételt,
akkor ez nem olyan nagy baj. De ha elpocsékoljuk, akkor az étellel egylitt
az a sok viz és energia is karba vész, igy feleslegesen hasznaltuk azokat,
raadasul az éghajlatvaltozashoz is hozzajarultunk.

— \/égezetiil pedig — magyarazza Dorka — rengeteg ember van a vi-
8 lagon, aki nem jut elegendd ételhez — és nemcsak tavoli orszagok-
ban, hanem akar itt, a ti lakéhelyeteken és iskolatokban is. Es ha ezt a sok
foldet, vizet és munkat olyan étel el6allitasara hasznalnank, ami nem kerdil
kukaba, hanem valaki ténylegesen meg is eheti, akkor sokkal kevesebb
éhez6 lenne a vilagon.
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— Szoval, ha kevesebb élelmiszert pazarolunk el, azzal nemcsak a boly-
9 gonkkal tesziink jot, hanem a Fold minden lakéjaval is? — kérdezi Bence.
Miki bélint. — Ha kevesebb élelmiszert pazarolsz el, az azt jelenti, hogy ke-
vesebb viz, kevesebb lizemanyag, kevesebb fold és kevesebb munkaerd
vész karba. Es azt is, hogy tobb embert lehet majd jollakatni azzal az en-
nivaléval, ami a rendelkezésiinkre all, és kevesebb éhes szaj marad. Es azt
is, hogy a csaladotok pénzt takarit meg, amit aztan egyéb klassz dolgokra
kolthettek. — Anna elismergen fiittyent egyet.
— Na és hogy tudjuk elkerdlni ezt a... hogy is hivjakot?
— Amikor olyan ennivalét dobsz ki, amit meg is ehettél volna, azt Ggy hivjuk,
hogy élelmiszer-pazarlas — magyarazza Dorka. — Es mindnyajan rengeteget
tehettink annak érdekében, hogy ezt visszaszoritsuk.

Az ennivalot akkor pazaroljuk, ha tal sokat szediink ki a ta-
1 Oa nyérunkra, s nem esszik meg.
b Akkor is pazaroljuk, ha megvessziik, de megromlik, miel6tt
1 O megennénk.
Es akkor is, amikor az éttermek és az iskolai menzak tdl nagy
1 Oc adagokat adnak, vagy amikor mi kérlink tdl sokat a tanyérunk-
ra, de mindet nem tudjuk elfogyasztani.

Voltatok-e mdr olyan étteremben, ahol nem tudtatok mindent megenni, ami
a tanyeérotokon volt?

Emleékeztek, mi tértént utana ezzel az étellel?

(Ha van az iskolaban menza: El6fordul, hogy nem esztek meg mindent
ebédre a menzan? VVan olyan, hogy tal nagy adagot kértek?)

— Tehat leginkabb arra kell odafigyelntink — foglalja 6ssze Miki —,
1 1 hogy ne szedjlunk ki tobbet, mint amennyit meg tudunk enni.
Hiszen ha éhesebbek vagyunk, mint gondoltuk, még mindig lehet kés6bb
repetazni.
— Ha Ggy gondolod, hogy tll nagy adagot kapsz a menzan vagy az étte-
remben, mar az elején szdlhatsz, hogy neked kevesebbet szedjenek vagy
hozzanak ki. Ha mégis til sok étel kerdl a tanyérodra, kérd meg a szuleidet
(vagy a gondviselddet), hogy tegyék el egy zarhato dobozban a hiitébe,
és masnap még megeheted.
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— Amikor pedig vasarolni mész a sziileiddel — toldja meg Dorka —,
1 2 lgyelj arra, hogy csak azt vegyétek meg, amit fel is tudtok majd
hasznalni. S6t, a csaladodat is raveheted erre — minél tobb ember tud réla,
hogyan kiizdhetlink az élelmiszer-pazarlas ellen, annal jobb!
— Hiha! - kialt fel Bence. — Tehat az, hogy mi hogyan banunk az étellel,
tényleg szamit?
Miki balint.
— Nagyon is. Mindenki szokott enni, szoval mindenki tehet valamit az élel-
miszer-pazarlas ellen.
Bence ranéz Annara.
— Szerinted képesek vagyunk erre?
— Nana! — bdlogat Anna. Ranéz a tanyérjara. — Akkor most mihez kezdjiink
ezzel az ennivaloval?

Szerintetek mit kellene tennitik vele?

1 3 — Nem vagytok éhesek? — kérdezi Anna az Etelmentdtket.
— Csirke? — nevet fel Miki. — Ide vele!

— Es amit mi nem esziink meg, eltehetitek a hiit6be holnapra - f(izi hozza
Dorka.

1 ll. A gyerekek arca sugarzik az 6romtél.
— Legyél te is...! — kialtja Dorka, és mindenki korusban vagja ra:
— Etelmentd!




B FELADATOK

az 1. leckéhez

LEGYEL TE IS ETELMENTO!

A FELADATOK célja, hogy még jobban érzékenyitsiik (érzékennyé tegylik) a tanulokat
a téma irant, és elmélyitsiik az 1. leckében megszerzett ismereteket.
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i

M 1. LECKE: FELADATLAPOK

\ S

M Mivagyunk az Etelmentok!

Mikdzben az Etelment6k ,személyiségérdl” beszélgetnek és létrehozzak sajat szuperhds énjiiket, a tanuldk-
ban tudatosul, hogy milyen szerepet jatszanak az élelmiszer-pazarlas elleni kiizdelemben, és el tudjak képzel-
ni magukat a valtozas motorjaiként. A 2. szerepjdték, amelynek cime , Etelmentd vagyok!: ebbél az alapszitudcio-
bol indul ki, és azt kéri a tanuloktol, hogy képzeljenek el egy torténetet, amelyben 6k mint Etelment6k szerepelnek.

é O P@VO (30-30 perc az 1. és a 2. részre) ‘_0“‘08

Amire sziikseg lesz:

4

= A ,Bemutatkoznak az Etelmentsk!” cim(i 1/a feladatlap, a ,Te is harcolhatsz az élelmiszer-
pazarlas ellen!” cim(i 1/b feladatlap és a ,Kivaghato alarcok” cimd 1/c feladatlap kinyom-
tatott példanyai (tanulénként 1-1 db)

m Filctoll, zsirkréta vagy vizfesték
= 0ll6

= Gumipertli, zsineg vagy gyapjdfonal

Utasitasok: (1. rész: 1-3.; 2. rész: 4.)

1. .Most, hogy hallottuk, miként talalkozott Anna és Bence az Etelmentdkkel, szeretnétek-e
jobban megismerkedni ezekkel a hgsokkel?” Mutassa meg a képeket, és olvassa fel az 1/a
feladatlapon talalhaté személyleirasokat (,Mi vagyunk az Etelmenttk!”). Kérdezze meg a ta-
nulékat: Ki a kedvenc Etelment&tok? Mi tetszik benne?

2. Osszakiaz 1/b feladatlapot (,Te is harcolhatsz az élelmiszer-pazarlas ellen!”). Batoritsa
a tanulokat, hogy talaljak ki sajat ételmentd karakterlket, valasszanak valamilyen nevet
és rajzoljak le a kérdésekre adott valaszokat a feladatlapra (kedvenc étel; dolgok, amiket
szeretnek vagy utalnak; szupererd, stb.).

3. Ossza 4 fGs csoportokra a tanuldkat, és kérje meg 6ket, hogy mutatkozzanak be ételment hdsként
egymasnak. Az osztaly létszama és a rendelkezésre all6 id6 fényében arra is kérheti a tanulokat,
hogy ne kis csoportokban, hanem az egész osztaly el6tt mutatkozzanak be, mint szuperh&sok.

L. Osszakiakivaghato alarcok masolatat (1/c, ,Kivaghato alarcok”), és kérje meg a tanulékat,
hogy vagjak és szinezzék ki 6ket. Ha a tanulék normal vastagsagi papirt hasznalnak,
kivagas el6tt két lapot 0ssze is lehet ragasztani, hogy tartésabbak legyenek az alarcok.
Ha a megjeldlt helyeken kilyukasztjuk a papirt, &és gumipertlit, zsineget vagy gyapjdfonalat
flizlink at rajta, valodi alarcokat varazsolhatunk.
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Dorka a legfiatalabb és legokosabb Etelmentd. A legtriikkdsebb
kérdésekre is mindig tudja a valaszt, és ha a legszebb almabal
keltenéd is fel (amit Miki rendszeresen meg is tesz), akkor is pontosan
meg tudna mondani, hogy mi a kdvetkez§ |épés

az élelmiszer-takarékossagi tervedben.

Dorkanak nem lehet nemet mondani, és addig piszkalja a tobbieket,
amig pontosan azt nem teszik, amit 6 akar.

AMIT SZERET: A BORDASFALON FEJJEL LEFELE LOGVA
GYAKOROLNI A $Z0RZGTABLAT A SZ0BAJABAN
AMIT UTAL: HA MIKI TITOKBAN EGYMASHOZ KTOZI
A CIPGF{zZOIT, VAGY ELLOPJA AZ UTOLSG SUTIET
BECENEVE: TUDORKA
KEDVENC ETELE: PARADICSOMOS HSGOMBOC
SZUPEREREJE: MASODPERCEK ALATT KISZAMOLIA,

HOGY VALAKI MENNYI ETELT PAZAROL EL

Minek sétalni, mikor futni is lehet? Minek suttogni, mikor kiabalni is lehet?
Mikinél hangosabb és energikusabb Etelmentét még nem hordott

a hatan a fold: k& kévon nem marad, amerre jar ez a kis bajkeverd.
Alacsony novése ellenére a tobbiek akar egy nagy témeg kozepén is
mindig konnyen észreveszik Mikit: mindig ott van, ahol éppen

torténik valami. Miki kicsi koraban elég sokat volt kérhazban,

igy 6 aztan tudja, milyen az, amikor az ember nem valogathat, és nem

a megfelel6 adag van a tanyérjan. Miki flirge és vicces, agyafurt trikkjeitdl
és tréfaitol mindenki tart. A tobbi Etelmentd addig 6riil, amig Miki

ra nem jén, hogy hogyan kell beinditani a ment&helikoptert.

AMIT SZERET: ELCSENNI VALAKI GORDESZKAJAT
£S LESZAGULDANI VELE A LEJTON

AMIT UTAL: ESTE Tiz ELOTT LEFEKUDNI

BECENEVE: VILLAM

KEDVENC ETELE: PIZZA

SZUPEREREJE: KIFOGYHATATLAN ENERGIA

WEREEGEET]
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T S HARCOLHATSZ
© Az ELELMISZER-PAZARLAS ELLEN!

Miki és Dorka mindig erdsitést keres, tudasd hat veliik, hogy
te is szeretnél harcolni az élelmiszer-pazarlas ellen!

MINT ETELMENTO

N AN T TR b L A R A T A

Etelmentd nevem:

Amit szeretek:

Amit utalok:

Kedvenc ételem:

Az én szupererdm:

1/b feladatlap



1. LECKE

FELADATLAPOK

17

/\

1/c feladatlap
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M Szinezd ki!

Az Etelment&k képének kiszinezése kozben a tanulok még kozelebb keriilnek a torténethez, &s észrevétlendil
rogziilnek benniik a fébb gondolatok.

Kisebb gyerekek szamdra vagy hazi feladatnak idedlis, illetve ha marad idé az ora végeén.

20 perc

m A 2. feladatlap kinyomtatott példanyai (tanulénként 1-1 db)
/ m Szines ceruza, zsirkréta vagy vizfesték

%: Utasitasok:
3— 1. Ossza ki a szinezg példanyait.

2. Kérje meg a tanuldkat, hogy szinezzék ki az alarcokat.
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M Osszeadasra fel: le a pazarlassal!

Ebben a feladatban a tanul6k egy matematikai feladaton keresztil kapcsolodnak a prezentacio anyagahoz.

A 3. feladatlap megolddsahoz a tanuloknak madr ismerniiik kell az 6sszeaddst mint miiveletet.

25 perc

m Az ,Osszeadasra fel: le a pazarlassal!” cimii 3. feladatlap példanyai (tanulénként 1-1 db)
/ m Kinyomtatott tanari megolddkulcs
%: Utasitasok:
3— 1. Osszon ki minden tanulénak egy példanyt a 3. feladatlapbal.

2. Kérje meg a tanuldkat, hogy oldjak meg a feladatokat (csoportokban vagy egyénileg).

3. EllenGrizzék kozésen a megoldast.



1. LECKE FELADATLAPOK
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0SSZEADASRA FEL:
LE A PAZARLASSAL!

1. Anna és Bence 4 almat és 3 banant vasarol. Bence az iskolaban megeszik egy almat, egy masikat
pedig a baratjaval kozosen esznek meg. Egy banan megbarnul, ezért kidobja. Anna Gton hazafelé elejt
egy almat, ami begurul a csatornaba, és karba vész. Otthon a gyerekek egy bananbél és egy almabal
gylimolcssalatat készitenek. A kutyajuk, Nudli elcseni az utolsé banant, és elszalad vele.

A gyerekek dsszesen

A gyerekek osszesen

darab gylimolcsot ettek meg.

darab gylimolcsot pazaroltak el.

2. Anna és Bence apukaja z6ldségragut f6z a csaladnak. Vesz a termelGi piacon két girbegurba répat,
egy csiinyacska poréhagymat és egy kis fej brokkolit. Osszedarabolja ket néhany mas zéldséggel
(harom krumplival, egy voréshagymaval és egy paprikaval) egyiitt, ami mar volt otthon, majd megf6zi
és fliszerezi az ételt. Micsoda lakoma var a csaladra!

Anna és Bence apukaja

darab zoldséget vett.

A konyhaban mar volt

darab zoldség.

A z6ldségragu z0ldségbdl készilt.

3. feladatlap
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M Osszeadasra fel: le a pazarlassal! (Megoldasok)

1. Anna és Bence 4 almat és 3 banant vasarol. Bence az iskolaban megeszik egy almat, egy masikat
pedig a baratjaval k6zosen esznek meg. Egy banan megbarnul, ezért kidobja. Anna Gton hazafelé elejt
egy almat, ami begurul a csatornaba, és karba vész. Otthon a gyerekek egy bananbdl és egy almabal
gylimolcssalatat készitenek. A kutyajuk, Nudli elcseni az utolsé banant, és elszalad vele.

A gyerekek 6sszesen

A gyerekek 0sszesen

AIL

>

darab gylimolcsot ettek meg.

darab gyimolcsot pazaroltak el.

2. Anna és Bence apukaja zéldségragut f6z a csaladnak. \Vesz a termelGi piacon két girbegurba répat,
egy csiinyacska poréhagymat és egy kis fej brokkolit. Osszedarabolja ket néhany mas zéldséggel
(harom krumplival, egy voréshagymaval és egy paprikaval) egyiitt, ami mar volt otthon, majd megf6zi
és fliszerezi az ételt. Micsoda lakoma var a csaladra!

Anna és Bence apukaja

A konyhaban mar volt

A zdldségragu

4

darab zoldséget vett.

S

darab zoldség.

2

z0ldségbdl késziilt.

3. feladatlap
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M Talald meg a kiilonbseget!

Ezeken a képeken az Etelmenttk éppen akciéban vannak. A tanuldknak a kiildnbségeket kell megtalalniuk
a két kép kozott.

Fiatalabb tanulok szamdra vagy hazi feladatnak idedlis, illetve ha marad id6 az ora végén.

25 perc

m A, Talald meg a kiilonbséget!” cim( 4. feladatlap kinyomtatott példanyai (tanulonként 1-1 db)
/ m Szines ceruza
%: Utasitasok:
3— 1. Ossza ki a feladatlapot a tanul6knak.

2. Keérje meg Gket, hogy karikazzak be a kiilonbségeket és szinezzék ki a képeket.

3. EllenGrizzék kozésen a megoldast.
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M 1. LECKE: JATEKOK

B Memoria

A népszer{i memoriajaték ezen valtozataban a tanulok a prezentacio Iényeges gondolataival és fogalmaival
talalkoznak Gjra.

45 pevc

m A ,Memédria” cim( 1/a jaték kinyomtatott példanyai (3-4 tanulonként 1 példany)
/ = Filctoll vagy zsirkréta

6 Szabalyok:

Keverjiik meg a kartyakat, és helyezziik 6ket tobb sorban az asztalra, képpel lefelé. Az els
jatékos felfordit két tetszdleges kartyat. Ha a jatékos két egyforma kartyat forditott fel, meg-
tarthatja 6ket, és még két kartyat felfordithat. Ha most nem egyforma lapokat hizott, a kdvet-
kezG jatékoson a sor. A jatéknak akkor van vége, amikor minden kartyanak megvan a parja.
A legtobb part dsszegy(ijtd jatékos nyer.

q] —
%:‘_’ Utasitasok:

1. A prezentacios kartyak segitségével nézzék végig a képsorozatot. Beszélje meg a tanulok-
kal, hogy melyik képen mi lathato.

2. Ossza 3-4 fs csoportokra a tanulokat. Nyomtasson ki egy példanyt a memériajatékbal.

3. Kérje meg atanulokat, hogy vagjak és szinezzék ki a kartyakat. Ha ellenallobb kartyakat
szeretne, kérje meg a tanul6kat, hogy kivagas el6tt ragasszak ra a kartyas lapot egy masik
papirlapra.

4. Magyarazza el a szabalyokat (lasd fent).

Indulhat a jaték!

o

6. Beszélje meg a tanulokkal, hogy mit tanultak ebbdl.



" MEMORIA
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MEMORIA
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M ,Ne pazarolj!” bingo

Ez a feladat jatékos formaban eleveniti fel a prezentacié fébb gondolatait.

20 perc

m A ,Bingd" 2/ajaték kartyainak kinyomtatott példanyai (tanulénként 1-1 db)
/ Osszesen 20 kdrtya van. Ha az osztdlyban tébb mint 20 tanulé van, a példényok széma szabadon
novelheté. Nem probléma, ha tébb tanulé haszndlja ugyanannak a kdrtydnak tobb példanyat.

m A ,Bingd” 2/b jaték tanari példanyai (1-1 db mindegyikbdl)
m Mdianyag zsetonok vagy egyéb apro targyak (pl. ggmkapcsok)

6 Szabalyok:

m Minden jatékos kap egy bingo kartyat. A pedagogus a bemutato lapok kozul felmutat egyet-
egyet, és hangosan bemondja a neviiket.

= Ha egy kép rajta van a jatékos kartyajan, letakarja egy zsetonnal vagy athlzza ceruzaval.
(Vigyazat, ha a tanuldk ceruzaval hlizzak at a kis képeket, a kartyakat nem lehet Gjra hasznalni.)

m Amikor az egyik jatékosnak kijon egy teljes sor vagy oszlop, bekiabalja, hogy ,Takarékos-
kodj az étellel!”, és ezzel megnyeri a jatékot.

2— Utasitasok:

1. Ossza ki a bingd kartyakat (2/a jaték).
2. Magyarazza el a bing6 szabalyait.

3. Mutassa meg a bemutato lapokat (2/b jaték). A tanuldkkal egyiitt nevezzék meg és beszéljék
meg, hogy mit abrazolnak a képek.

L. Keverje 6ssze a bemutato lapokat.
5. Indulhat ajaték!
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BINGO!

2/a jaték
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2/a jaték
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BINGO!

2/a jaték



32

LEGYEL TE IS ETELMENTO! | 1. korcsoport

KEVESEBBET # -
s

T

| © |

=

N

b=,
2,

)

KEVESEBBET
KEREK!

2/a jaték
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BINGO!

il g

2/a jaték
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TEDD EL A MEGMARADT PIZZAT MASNAPRA!

2/b jaték



1. LECKE JATEKOK

35

BINGO!

ANNA JOIZUEN ESZIK.

2/b jaték
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TEDD EL AZ ETELMARADEKOKAT A HUTOBE ES EDD MEG MASNAP!

2/b jaték



1. LECKE JATEKOK

BINGO!

A HASADAT TOMD, NE A KUKAT!

2/b jaték
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ATTOL, HOGY FOLTOS AZ ALMA, MEG MEG LEHET ENNI.

2/b jaték



VAGD KI A ROSSZ RESZEKET AZ ALMABOL,
ES EDD MEG A TOBBIT!

2/b jaték



NE DOBJ KI OLYAN ETELT, AMI MEG FOGYASZTHATO!

2/b jaték



GONDOLK0ZZ, MIELOTT VASAROLSZ!

2/b jaték
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VIGYEL MAGADDAL BEVASARLOLISTAT A VASARLASHOZ!

2/b jaték



ANNA KISEBB ADAGOT KER.

2/b jaték
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SEMMILYEN ETELT NE DOBJ KI!

2/b jaték



NE VASAROLJ TOBB ELELMISZERT,
MINT AMENNYIRE SZUKSEGED VAN!

2/b jaték
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BINGO!

(

MIKI, AZ ETELMENTO

2/b jatek
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BINGO!

ANNA ES BENCE MINT ETELMENTOK

2/b jaték



JATEKOK

BINGO'

AZ ELELMISZEREK HOSSZ( UTAT TESZNEK MEG
A SZALLITAS SORAN.

2/b jaték
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AZ ELELMISZEREK ELOALLITASA ES SZALLITASA SORAN
UVEGHAZHATAS( GAZOK TERMELODNEK,

2/b jatek



AZ UVEGHAZHATAS( 6AZOK ARTALMASAK
A KORNYEZETONKRE ES AZ EGESZSEGUNKRE,.

2/b jaték
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AZ ELELMISZEREK MEGTERMELESEHEZ
ES ELOALLITASAHOZ Viz SZUKSEGES.

2/b jatek



AZ ELELMISZEREK MEGTERMELESE ES ELOALLITASA
AKAR VIZHIANYHOZ IS VEZETHET.

2/b jaték
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A NOVENYEK ViZ NELKOL NEM TUDNAK NOVEKEDNI.

2/b jaték



AKKOR 1S EDD MEG A BANANOD,
HA MAR EGY KICSIT MEGBARNULT!

2/b jaték
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A TLERETT GYOMOLCSBOL KESZITS TURMIXOT VAGY LEKVART!

2/b jaték



NE DOBJ KI OLYAN ETELT,
AMIT ESETLEG MEG MEG LEHET ENNI.

2/b jaték
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M 1. LECKE: Szerepjatéekok

S

A szerepjatékok elsegitik mind a kreativ, mind a kognitiv elmélyllést a témaban. Kérje meg a tanulokat,
hogy egyénileg vagy parban dolgozzanak ezeken a feladatokon, és mutassak be vagy olvassak fel egy-
masnak a leirt miveket.

1. szituacié: LEGYEL TE IS ETELMENTO!

Az élelmiszer-pazarlas nem nagy ligy” — jelenti ki az egyik baratod. \/idd el a baratai- ‘08
dat egy utazasra, hogy megértsék, miért olyan fontos ligy az élelmiszer-pazarlas, ‘0“

és mit tehetiink, hogy kevesebb ennivalé menjen karba.

2. szituacio: Etelmentd vagyok!

Képzeld azt, hogy te vagy az egyik Etelments, és taldlj ki egy kalandot, amelyben
akkor van részed, amikor éppen az élelmiszer-pazarlas ellen harcolsz. Alternativ
lehet&ségként a tanulok képregénvt is rajzolhatnak errdl.
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B 2. LECKE

A HASADAT TOMD, NE A KUKAT!
9 EGYSZERU TIPP

AZ ELELMISZER PAZARLAS
CSOKKENTESERE
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W 2.LECKE: A HASADAT TOMD, NE A KUKAT!
9 EGYSZERU TIPP AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESERE

\,v

9EGYSZERU T

A 2. leckében a tanulok még tobbet megtudhatnak arrdl, hogyan csokkenthetik az élelmiszer-pazarlast.
Ez a lecke kilenc hasznos otletet ad arra nézve, hogyan tudnak csaladjukkal kevesebb ételt elpazarolni.

A 2. lecke anyaganak tanitasanal leginkabb a 2. prezentaciora lehet tamaszkodni (,A hasadat témd, ne a kukat!
9 egyszer(i tipp az élelmiszer-pazarlas csokkentésére”). A rendelkezésre allo id6, eszkozok és miiszaki berendezések
fliggvényében eldontheti, hogy kivetiti vagy kinyomtatja a diasort (amely az oktatdanyag mellékletében talalhato).
A prezentaci6 a hozza tartoz6 széveggel (lasd a kovetkezd oldalakon) alkot egy egységet. A szdveget felolvashat-
ja a pedagogus is. A szoveget kérdések szakitjak meg, amelyek segitségével be lehet vonni a tanuldkat a téma
megvitatasaba. Ezek természetesen csak javaslatok, batran valtoztasson rajtuk, egészitse ki vagy roviditse le 6ket.

Megjegyzés: A tanuldk valészinlileg nem tudjak majd onalléan megvalositani mind a kilenc javaslatot. A 2. lecke
szovegében ezért tobbszor is utalunk arra, a sziilék kulcsszerepet jatszanak abban, hogy segitsék a gyerme-
keiket az étellel valo takarékoskodasban. A 2. lecke alapvetden arra torekszik, hogy megismertesse a tanulokat
olyan konkrét cselekvésekkel, amelyek segitségével takarékoskodhatnak az élelmiszerekkel, és felkészitse Sket
arra, hogy a valtozas motorjai legyenek csaladjukban és kozosségeikben.

45 perc FQNTOS

Amire sziikség lesz:

/

m A prezentacio digitalis valtozata. Tovabbi lehetdség, ha féliara nyomtatja ki a diakat, és iras-
vetitd segitségével vetiti ki 6ket. AL-es lapokra is kinyomtathatja, és megkérhet egy tanulét,
hogy tartsa a lapokat a magasba, amig On felolvassa a szoveget az osztalynak.

m A szdveg kinyomtatott példanya.

m Igény szerint felhasznalhato: a sziiléknek sz6l6 levél és a ,9 egyszer( tipp” cim{ szorélap
kinyomtatott példanyai (minden tanulénak 1-1 db).

Utasitasok:
1. Mutassa meg a prezentaciot, és olvassa fel vagy mesélje el a hozza tartozd szoveget, vagy
kérjen meg tanulokat, hogy olvassak el a szoveget dran vagy hazi feladatként.

2. Vitassa meg a latottakat/hallottakat a tanuldkkal. A szévegben talalhaté kérdések jo kiin-
dulépontul szolgalhatnak a téma megvitatasahoz.

3. Ossza ki a sziil6knek sz6l6 levelet és a ,9 egyszer(i tipp” cim{ szdrdlapot, majd kérje meg
a tanuldkat, hogy adjak at otthon a csaladjuknak.
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AHASADAT TOMD, NE A KUKAT!9 EGYSZERU TIPP AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESERE

) p Az élelmiszer-pazarlas art a kornyezetnek: hozzajarul az éghajlatvaltozas-
A HASADAT TOMD, NE A KUKAT! hoz, amelynek hatasara bolygonk melegebb lesz a kelleténél. A szant6fol-
dek teriiletének novelése érdekében sok helyitt kivagjak az erdéket, s igy
sok allat vesziti el él6helyét. Ha pazaroljuk az ételt, az azt jelenti, hogy tobb
ember marad éhen a vilagon. Amikor kidobjuk az ételt, valéjaban nemcsak
az ennival6t pazaroljuk, hanem a pénzt, a munkaer6t, az energiat és mas
er6forrasokat is. De van egy j6 hiriink: szamos egyszer( modja van annak,
hogy jol hasznositsuk az élelmiszereket. Lassuk, mik ezek!

Q EGYSZER{ TIP?

AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESERE

Kérj kisebb adagokat! Az élelmiszer-pazarlas csokkentésének leg-
1 egyszer(ibb mddja az, ha kevesebb ételt szedsz ki a tanyérodra. Kérj
kisebb adagokat, és inkabb repetazz, ha még mindig éhes vagy, miutan
megettél mindent a tanyérodral. Igy csak annyit eszel, amennyire tényleg
szlikséged van, és nem kell kidobni a maradékot.

| KERJ KISEBB ADAGOKAT!

Banj gondosan a maradékkal! Ha mégis megmarad valami az ételbdl,
2 tedd el masnapra. Ahelyett, hogy belekaparnad a maradékot a kukaba,
amasnapi étkezésnél még felhasznalhatod 6ket. Megkérheted a sziileidet,
hogy tegyék be a maradékot a hiitébe, és melegitsék meg neked masnap.
Ha nem vagy benne biztos, hogy masnap lesz lehetéséged megenni, kérd
meg a szlileidet, hogy fagyasszak le és tegyék el neked késébbre.

Vasarolj okosan! Veled is el6fordul, hogy kikonyordgsz egy inycsik-
3 land6 ananaszt a boltban, de utana a kukaba kertil, mert te vagy
az egyetlen a csaladban, aki szereti? Vagy még egy csomag Tard Rudit
behajitasz a bevasarlokocsiba, ami azutan a kukaban végzi, mert még-
sem tudod megenni az dsszeset? Gyakran tobb élelmiszert vesziink, mint
amennyit meg tudunk enni. De szamos egyszer({i madja van annak, hogy
ne esslink tdlzasba a bevasarlas soran.

Van valami étletetek arra, hogyan lehetne kevesebb felesleges dolgot vasarolni?

A legfontosabb, hogy gondolkozz, miel6tt megveszel valamit. Kérd meg
a sziileidet, hogy tervezzék meg el6re az étkezéseket, és csak azt vegyék
meg, amire tényleg sziikség van. Irjanak bevasarlélistat, mielstt elindultok
a boltba vagy a piacra. Igy kisebb az esélye, hogy olyasmiket vasaroltok,
amire nincs is szlikségetek, vagy amit nem fogtok megenni.
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VEGYEL SZEPSEGHIBAS
20LDSEGET ES 6YOMOLCSOT!

smeatn
()

FIO: AN ELOBB NEGY BE, AZ ELOBS IS JON KI!

—
__— —

ll. Nyugodtan vegyél szépséghibas zoldséget és gyiimolcsot!

Mi volt a legviccesebb kiilsejii zoldség vagy gyiimélcs, amit valaha lattatok?
Mit gondoltok, a szépséghibds zoldségnek és gyiimélcsnek mds ize van?

Egy alma legyen kerek és mosolygos, egy répa legyen hossz( és egyenes,
egy krumplilegyen tokéletesen sima — de tényleg muszaj ilyennek lennitk?
Dehogyis! Sokféle alaka és méretl zoldség és gylimalcs van, és az egyik
éppen olyan zamatos és fogyasztasra alkalmas, mint a masik. Az alman
lehetnek foltok, a répa lehet kicsit gorbe, a krumpli pedig lehet formatlan
és gocsortos — de ez nem valtoztat az iziikon, és mindegyik fogyasztasa
egyforman egészséges. Ha fura alakd zdldséget vagy gylimdlcsot latsz,
fontold meg, hogy inkabb azokat veszed meg a szabalyos alaktak helyett,
vagy kérd meg erre a szlileidet.

Ellendrizd a hiitét! Ahhoz, hogy a hiittt élelmiszer friss és bizton-
5 sagosan fogyaszthato legyen, 1-5 Celsius fok kozotti hémérsékleten
kell tarolni. A fott ételeket zart dobozban kell a hiit6be tenni. A sziileiddel
egyltt gondoskodj rdla, hogy a hiitd a megfelel6 hdmérsékleten miikadjon,
és jegyezd meg, hogy a hiité melyik részében milyen ennivalét érdemes tar-
tani. Ugyelj ra, hogy a hiitd ne legyen tdlzsifolva! A tdlzsdfolt hits ugyanis
tobb energiat fogyaszt, raadasul nagy valdszinliséggel meg is fogsz feled-
kezni arrol a dologrol, amit a leghatso csticsokbe szuszakoltal be.

FIFO: ami elobb megy be, az el6bb is jon ki! Ez a vicces angol rovidités

(.first in, first out”) egy pofonegyszer( szabaly, amelynek betartasaval
maris elkeriilheted az élelmiszer-pazarlast. Amikor a sztileiddel egyitt elpa-
koljatok a megvasarolt élelmiszereket, rendezzétek at az ételeket a hiitében
és a spajzban/kamraszekrényben gy, hogy a régebbi dolgok kertiljenek
el6re és az Gjabbak — amik feltehetdleg a legtovabb elallnak — menjenek
hatra. igy a legrégebben vasarolt dolgokat fogjatok elébb felhasznalni, a leg-
frissebb szerzemények pedig még akkor is jok lesznek, amikor sor kerdil arra,
hogy megegyétek Gket.
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7 TANULD MEG, MIT JELENTENEK

AZ ELELMISZEREKEN FELTUNTETETT DATUMOK!

8 KOMPOSZTALD!

Wy "

9 ADNI JO!

7 Tanuld meg, mit jelentenek az éleimiszereken feltiintetett datumok!

Eszrevettétek-e mdr, hogy az élelmiszereken kiilénb6z6 ddatumok vannak
feltiintetve? Szerintetek mire vonatkozhatnak?

Szamos élelmiszer csomagolasara datumokat bélyegeznek. Ezek kozil a da-
tumok koziil a legfontosabb a fogyaszthatésagi id6. Ez azt mutatja meg, hogy
bizonyos gyorsan romlo élelmiszerek (pl. a nyers his) varhatéan meddig allnak
el. Ha a fogyaszthatosagi id6 lejarta utan eszel ebbdl az ennivalobal, nagyon
megbetegedhetsz. Ha Ggy latod, hogy nem fogsz tudni megenni egy bizonyos
ételt a fogyaszthatosagi idd lejarta el6tt, le is fagyaszthatod, hogy majd késébb
olvaszd ki és edd meg. Ha viszont mar lejart a fogyaszthatosagi ideje, és még
nem fagyasztottad le, akkor ki kell dobnod. Sok ennivalon azonban nem az sze-
repel, hogy meddig ,fogyaszthatd’, hanem az, hogy ,mindségét megtrzi” Ha
valamire az van rairva, hogy ,min8ségét megdrzi” egy bizonyos datumig, akkor
ezt sz0 szerint kell érteni. Magyaran szélva az az élelmiszer valészinlleg addig
a datumig lesz a legfinomabb, a legillatosabb és a leggusztusosabb allag. De
ebbdl még nem derdil ki, hogy mikor fog megromlani, vagy hogy mikortol nem
biztonsagos a fogyasztasa. Ha a csomagolas érintetlen és az élelmiszert
megfelelGen taroltak, akkor altalaban még nyugodtan meg lehet enni a ,mi-
ndségét megdrzi” datum lejarta utan is. Ha alaposan megvizsgalod ezt az en-
nivalot, altalaban te magad is meg tudod allapitani, hogy jo-e még, vagy kérj
meg erre egy felnGttet. Ha az adott élelmiszer jol néz ki, és j6 az illata meg az ize
a ,mindségét megbrzi” datum utan is, altalaban nyugodtan meg lehet enni.

Komposztald! Ha mégis ki kell dobnod valami ennival6t, hasznositsd

komposztalassal. Készits egy komposztalot az ételmaradékok meg
a z0ldség- és gylimolcshéjak szamara. Néhany hénap milva gazdag és ér-
tékes komposztod lesz a ndvényeid részére. A szlileid segitségével te is
készithetsz komposztalot. Ne felejtsd el: komposztalot barhol fel lehet
allitani — akkor is, ha kevés a hely. A komposztalé miikddtetésével kap-
csolatban rengeteg informaciot talalsz az interneten.

Adni jo! Az élelmiszer-pazarlas ellen kiizdé emberek sok helyitt 6sz-
9 szekdtik a boltokat a lehetséges fogyasztokkal: a népkonyhak sok-
szor olyan élelmiszerekbdl f6znek é&teleket a raszoruloknak, amelyeknek ha-
marosan lejar a szavatossagi idejuk. Az iskolai menzak a megmaradt ételeket
élelmiszerbankoknak adomanyozzak. A kilonleges, ,hulladékbol f6z6" étter-
mek csak olyan biztonsagos és taplald élelmiszerekbdl féznek, amelyek ki-
dobasra voltak itélve a boltokban. Egyszoval folyamatosan béviil az Etel-
mentdk globalis halozata — kutasd fel ket és csatlakozz hozzajuk te is!

Amikor kidobunk valamilyen ételt, valojaban nemcsak az elelmiszereket pazaroljuk, hanem a pénzt,
a munkaerdt, az energiat és az egyéb eroforrasokat is. Amikor viszont okosan hasznaljuk az élelmi-
szereket, pénzt takaritunk meg, és az éghajlatvaltozas ellen is kiizdiink. Vasarolj tehat koriiltekintoen, ta-
rold az elelmiszereket okosan, és hasznald fel vagy osztogasd el maradék ételeidet. Vedd ra a baratai-
dat és a csaladodat is, hogy kovessék a példadat. Egyiitt tobbre megyiink! LEGYEL TE IS ETELMENTO!



Q EGYSZER] TIPP

B FELADATOK

a 2.leckéhez

A HASADAT TOMD, NE A KUKAT!
9 EGYSZERU TIPP

AZ ELELMISZER PAZARLAS
CSOKKENTESERE

Ezek a FELADATOK gyakorlatiasabb szempontbél kizelitik meg a problémat, és konkrét Iépéseket java-
solnak az élelmiszer-pazarldas csokkentésére a 2. leckében felvazoltak szerint.

A feladatokat agy terveztiik meg, hogy 6sztonézzék a tanulokat az élelmiszer-pazarlds elleni aktiv fellé-
pésre, mely soran elmélyiil a tuddsuk, s tapasztalatot szereznek a témakérben.
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\ <

M Allitsuk meg az élelmiszer-pazarlast!

Ebben a feladatban a tanuldknak értékelnitik kell, hogy csaladjuk hogyan viszonyul az élelmiszerekhez,
illetve at kell gondolniuk, hogy milyen Iépésekkel lehetne otthon csdkkenteni az élelmiszer-pazarlast.

25 perc E()\\WS

Amire sziikseg lesz:

= Az ,Allitsuk meg az élelmiszer-pazarlast!” cim(i 5. feladatlap kinyomtatott példanyai (tanu-
/ l6nként 1-1 példany)
q — o=
D - Utasitasok:
3— 1. Beszélgessen a tanuldkkal! ,Most, hogy hallottuk, miként lehet csokkenteni az élelmiszer-

pazarlast, gondoljuk at, hogy mi magunk mit tehetlink ennek érdekében otthon!”

2. Kérdezze meg a tanuldktdl, hogy van-e koztik olyan, aki (vagy akinek a csaladja) mar alkal-
mazza a prezentacioban bemutatott otleteket otthon. Hogyan lehetne mostantal elkerdlni
az élelmiszer-pazarlast, és milehetne a kdvetkezd |épés?

3. Ossza ki az 5. feladatlap példanyait, és kérje meg a tanulokat, hogy valaszoljanak a kérdé-
sekre rajzban vagy rdviden irasban.
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ALL[TSU K M EG ’ Ezt kellene tennink otthon, h0517
AZ ELELMISZER-PAZARLAST! evesetd Clelwiczort pazarclyn e

B2t fogom leakbzelebb tennt annak évdekbben,
hogy @Vcéob%@ elmiszert pazaro Jak. el:

5. feladatlap



2. LECKE FELADATLAPOK

M Tarolasi kisokos

Ez a feladatlap azt magyarazza el, hogyan kell tarolni a kiilonbozd élelmiszereket, igy példaul a nyers hist,
a fott hist, a zoldségeket és a gylimdlcsoket.

25 pere (+ hizi feladat)

/ m A6/aés 6/b feladatlap kinyomtatott példanyai (tanulénként 1-1 példany)

= Oll6
m Ragaszto

m Zsirkréta vagy szines ceruza

Kinyomtatott hattéranyag a pedagogus szamara

%: Utasitasok:
3— 1. Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mit tudnak az élelmiszerek helyes tarolasarol. Miért fon-

tos tudni, hogy milyen élelmiszert hol és hogyan kell tarolni?

2. Osszakia6/aés 6/b feladatlapokat, és kérje meg a tanuldkat, hogy szinezzék ki és vagjak
ki a 6/b feladatlapon szerepld képeket.

3. Keérje meg a tanuldkat, hogy 2-3 fGs csoportokban beszéljék meg, vajon a képeken lathato
élelmiszereket hiitdbe kell-e tenni, vagy nem muszaj.

4. Beszélgessen a tanuldkkal arrdl, hogy mire jutottak, és ahol sziikséges, egészitse ki az is-
mereteiket a hattéranyag alapjan. Ha a tanulék mar tudjak, hogy melyik élelmiszerfajtat hol
kell tarolni, kérje meg Gket, hogy ragasszak a képeket a megfeleld helyre.

5. Keérje meg a tanulokat, hogy hazi feladatként toltsék ki a 6/a feladatlapot a szlleikkel: va-
lasszak ki az egyik kedvenc ételiiket, nézzenek utana, hogyan kell tarolni, és egészitsék ki
a mondatokat.
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M Tarolasi kisokos — Hattéranyag

Az élelmiszerek néha azért vesznek karba, mert megromlanak. Ha megfelel6en taroljuk 6ket, kevesebbet
fogunk elpocsékolni bel6liik. Fogadd meg az alabbi j6 tanacsokat, hogy egészséges és friss maradjon az étel!

Banj nagyon gondosan...

... a nyers hissal. A nyers hist feltétlendl hiitve kell tarolni, tehat amint megvetted a boltban, rog-
ton vidd haza, és minél gyorsabban tedd hiitébe. A fogyaszthatdsagi idd lejarta utan ne hasznald
fel a nyers hist (kivéve, ha még ez el6tt a datum el6tt lefagyasztottad). Ha nem tudod felhasznalni
a fogyaszthat6sagi ido lejartaig, fagyaszd le. A fagyasztott his még nagyon sokaig ehetd marad.
Az egyszer mar kiolvasztott ételeket nem szabad Ujra lefagyasztani.

8, 20

Az alabbi élelmiszereket tedd hitobe, amint lehet:

Fott/siilt csirkehis: A f6tt/slilt csirkehdst a lehetd leghamarabb hiitébe vagy fagyasztoba kell tenni.
Tedd alacsony perem( talba vagy edénybe, hogy kdnnyebben leh(iljon. Ha Gjra akarod melegiteni
a csirkét, legalabb két percig, alaposan melegitsd, hogy az esetleges baktériumok elpusztuljanak.

Fott rizs: A szaraz rizs nagyon sokaig elall, de ha mar megf6zted, csak 2-3 napig fogyaszthatd. Na-
gyon fontos, hogy a f6tt rizst minél hamarabb tedd hiitébe. Tedd a rizst alacsony perem( edénybe,
hogy hamarabb leh(iljon, &s amikor mar nem forrg, tedd gyorsan hiitébe. Ha lassan hagyod kih{lni a
rizst, s nem teszed azonnal h{it6be, akar ételmérgezést is okozhat.

Fott tészta: A szaraz rizshez hasonléan a szaraz tészta is nagyon sokaig elall, de f&tt allapotban
2-3 napon beliil el kell fogyasztani. Ha mar kellGen lehilt, tedd a megmaradt fott tésztat a hiitébe.
Rakd alacsony perem{i edénybe, hogy gyorsabban ki tudjon hiilni. Ha lassan hagyod kih{lni a tész-
tat, és nem teszed mihamarabb h(it6be, akar ételmérgezést is okozhat.

Sajt: A sajtot hiitében kell tarolni. A mar felbontott szeletelt sajt puha marad, ha folpackkal fedjlik le,
vagy ha légmentesen zarddo taroldedénybe tesszilik. Ha viszont nincs rendesen letakarva, kiszarad
és megkemeényedik.

Megmaradt pizza: A megmaradt pizza 3-4 napig biztonsagosan tarolhato, ha hidegre tessziik.
Amint kih{lt, tedd h{tébe.

Az alabbi elelmiszerek nem ktilonosebben romlandok:

Kenyér: A friss kenyeret legjobb papirzacskéban tarolni: a papir lehet6vé teszi, hogy .|élegezzen”
a kenyér, tehat kisebb eséllyel fog megpenészedni. A szeletelt kenyeret viszont célszer{ibb a sajat
nejlonzacskojaban tarolni, hogy friss maradjon. A kenyeret le is lehet fagyasztani egy [égmentesen
zarhat6 taroléedényben vagy az eredeti nejlonzacskéjaban. Ugyelj ra, hogy ne penészedjen meg
a kenyér: ha megpenészedett, ne edd meg. Akkor is dobd ki az egész kenyeret, ha csak egyetlen
szeleten latsz penészt. Ha mar kicsit régi a kenyér, de még nem mutatkozik rajta penész, nyugodtan
meg lehet enni, vagy piritott kenyérkockat, francia piritost vagy tolteléket lehet bel6le késziteni.

Zoldségek és gyiimolcsok: Bizonyos zoldségeket és gyiimalcsdket (pl. mandarin, Gszibarack, paradicsom,
kivi, krte) kint lehet hagyni a konyhapulton, hogy tovabb érjenek. Erett allapotban akkor allnak el a leg-
tovabb, ha hiit6be teszed 6ket. A feldarabolt gylimalcsot be kell fedni, és hiitébe kell tenni. Ez csokkenti
az elszinezddést, megdrzi a gyiimdlcs minGségét és biztonsagos fogyaszthatosagat. Ha citromlevet
spriccelsz a feldarabolt gyiimalcsre vagy zéldségre (pl. alma, avokadd), akkor egy darabig nem fog megbar-
nulni. Az alma felvagas utan viszonylag gyorsan megbarnul, de attdl még ehetd, kivéve, ha nyalkassa valik.
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NEHA AZERT MEGY KARBA AZ ETEL, MERT MEGROMLIK. HA MEGFELELOEN TAROLJUK
AZ ELELMISZEREKET, KEVESEBBET FOGUNK BELOLUK ELPAZAROLNI. VAGD KI A 6/B OLDALON
TALALHATO KULONBOZO ELELMISZEREKET ES RAGASZD OKET A MEGFELELO HELYRE.

AZ EGYIK KEDVENC ENNIVALOM A .ovvvvvvvvvrressssssssssmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns
AKKOR ROMLIK MEG, HA ..ovvrrriinensiississiimsississsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass
AHHOZ, HOGY FRISS ES BIZTONSAGOSAN FOGYASZTHATO MARADJON, EZT KELL TENNEM:

(YERCIEGEWET
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NYERS HUS

FOTT RIZS
FOTT TESZTA
SAIT
MEGMARADT PIZZA
KENYER
SALATA
EPER
SZARAZTESZTA

LISZT

LY f’ \ |
4 %\\ \\b

6/b feladatlap
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W , Fridzsi-dili"”

A feladat altal a tanulék megtanuljak, hova kell tenni az egyes élelmiszereket a hiitében.

25 perc (+ hizi feladat) £QNT0S

/ m A 7/c feladatlap kinyomtatott példanyai (,Fridzsi-dili: mi hova kerdil?")

m A 7/aés 7/b feladatlap (,Fridzsi-dili") kinyomtatott példanyai (tanuldnként mindkett6bdl 1-1 példany)

m Szines ceruza

m Ollo
m Ragaszto
%____" Utasitasok:
33— 1. Magyarazza el: ,A hiitében nem mindenitt egyforma a hémérséklet, tehat ha azt szeretnénk,

hogy minél tovabb friss maradjon egy adott étel, tudnunk kell, hogy hol van a legjobb helyen”

2. Ossza ki a 7/a feladatlap példanyait a tanul6knak, és tanulmanyozzak egyiitt a hiit§ abrajat.
Kérdezze meg a tanuloktol: ,Szerintetek hol van a leghidegebb a hiitében? Mi keriiljon oda?
Hol van a legmelegebb? Szerintetek mit célszer( ott tarolni? Tudjatok-e, hogy hova kell tenni
a zoldségeket és a gylimdlcsoket?

3. Magyarazza el az osztalynak: ,A legtébb hiitd alsd fidkjai hiivosebbek, és ennek kdszénhetden a zéld-
ségek és a gylimalcsok megorzik a frissességliket. Az egyik ilyen fiokban célszer( tartani a z6ldségeket,
a masikban a gylimaolcsoket” Kérje meg a tanulokat, hogy szinezzék zdldre a frissen tarto fiokokat.

L, Magyarazza el az osztalynak: ,A frissen tarté fiokok folotti legalsé polc a leghidegebb hely a hiits-
ben. Itt célszer(i tartani a gyorsan romlo élelmiszereket: a nyers hist és a nyers halat. A nyers halat
és a nyers hist mindenképpen légmentesen zarhaté dobozban tartsd. igy egyrészt friss marad,
masrészt pedig nem fog mas ételre racsopdgni a leve. A nyers his és a nyers hal levében ugyanis
lehetnek olyan baktériumok, amelyek nagyon megbetegithetik az embert, ezért vigyazni kell, hogy
ne érintkezzenek semmilyen olyan étellel, amit f6zés nélkil fogunk megenni (mint példaul a fejes
salata vagy a sajt)” Kérje meg a tanulokat, hogy szinezzék kékre a legalso polcot.

5. Magyarazza el az osztalynak: A fels6 polcok a masodik legmelegebb helynek szamitanak a hi-
tében. Itt olyan élelmiszereket lehet tarolni, amelyek nem igényelnek hdkezelést. llyenek pél-
daul az ételmaradékok, a felvagottak, a joghurtok és a sajtok.” Kérje meg a tanulokat, hogy
szinezzék narancssargara a két felsd polcot.

6. Magyarazza el: ,A hiits legmelegebb része az ajto, itt tehat olyan élelmiszereket érdemes tartani,
amelyek nem romlanak meg egykonnyen, példaul a gyiimalcsleveket vagy a ketchupot. Sok hiitének
van ugyan specialis tojastartoja az ajtoban, a tojasokat mégsem ott célszer( tarolni, hanem a hiité
felsd polcain. Ugyanez igaz a tejre is!” Kérje meg a tanuldkat, hogy szinezzék pirosra a hiit6 ajtajat.

7. Nézze végig a tanuldkkal a 7/b oldalon talalhatd élelmiszereket. Nevezzék meg a képeken lat-
haté ennivalékat, hogy mindenki szamara vilagos legyen, hogy mi van odarajzolva.

Kérje meg a tanulokat, hogy szinezzék ki az élelmiszereket, majd olldval vagjak ki 6ket.

o ®

Ossza a tanulokat 4 f8s csoportokra. Kérje meg 6ket, hogy dontsék el, melyik élelmiszernek hova

kell kertilnie a h(it6ben, és helyezzék a kivagott abrakat a megfeleld helyre.

10. Hasonlitsak 6ssze az eredményeket, majd kérje meg a tanuldkat, hogy ragasszak be az élelmisze-
reket a megfeleld helyre.

11. Hazifeladatként a tanuldk a 7/c szordlap alapjan a szileikkel egylitt nézzék at otthon a hiitét, hogy
minden élelmiszert helyesen tarolnak-e. Ha nem, akkor kérje meg 6ket, hogy a sziileik segitségével
rendezzék at a hiit6t. Kérje meg 6ket, hogy tegyék ki az otthoni hiito ajtajara a hiit6 szines abrajat.

12. Ahazifeladat ellendrzésekor beszéljék meg a kévetkezket: Hogyan ,vizsgazott” az otthoni hiits

az iskolaban kapott Gtmutatasokhoz képest? Atrendeztek-e benne barmit, és ha igen, mit?



72 LEGYEL TE IS ETELMENTO! | 1. korcsoport

MIUTAN KIVETTED, AMIRE SZUKSEGED VAN, CSUKD BE
A HUTO AJTAJAT, AMILYEN GYORSAN CSAK LEHET!

E:::—J> A HUTO HOMERSEKLETE 1-5 °C KOZOTT LEGYEN.

7/a feladatlap
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FELADATLAPOK

2. LECKE

7/b feladatlap
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W 2. LECKE: BESZELJUNK ROLA!

P -

B Megy ez neked jobban is!

A torténet alapjan, amelyben Anna és Bence pazarolja az ételt, a tanulok megnevezik az élelmiszer-pazarlo
cselekedeteket, és elgondolkodnak, hogyan lehetne jobban takarékoskodni az étellel.

25 perc

= ,Megy ez neked jobban is!” cim(i feladatlap (1. beszélgetési téma) kinyomtatott példanyai (tanu-

lénként 1-1 példany)

kinyomtatott tanari megolddkulcs

Utasitasok:

1.
2.

Olvassa fel a feladatlapon talalhaté torténetet. (,Megy ez neked jobban is!”)

Beszélgessenek! ,Néhany dolog, amit Anna és Bence tett, ételpazarlas volt. Probaljuk meg
kitalalni, hogy mik is voltak ezek.”

Olvassa fel Gjra a torténetet, és alljon meg minden mondat utan. Hagyja, hogy a tanuldk
megbeszéljék, vajon Anna és Bence ezzel vagy azzal a cselekedetével pazarolta-e az en-
nivalét. Ha a tanuldk arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a szerepl6k valéban pazaroltak
az ételt, beszéljek meg, hogy mit kellett volna tennitik az adott helyzetben. Hasznalhatja
a megoldokulcsot is az élelmiszer-pazarld magatartasformak felismeréséhez és takaréko-
sabb megoldasok kitalalasahoz.
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IMEGY EZ NEKED JOBBAN IS! LEGYEL TE IS ETELMENTO!

Bence és Anna éhes. Hallgasd meg a térténetiiket, és figyeld meg, vajon emlékeznek-e mindarra, amit
az Etelment6k elmagyardztak nekik az élelmiszer-pazarldssal kapcsolatban. Vajon mindent jol csindltak, vagy
okosabban is viselkedhettek volna, hogy ne vesszen kdrba ennivalo?

Anna és Bence farkaséhesen jonnek haza az iskolabél. Apa elkiildi 6ket a sarki kisboltba, hogy vegye-
nek maguknak valami uzsonnat, amig a vacsorara varnak. Indulas el6tt még gyorsan bekukkantanak
a hiitébe, és latjak, hogy van benne par szem eper, narancs és egy kis fott tészta. A joghurtokat viszont
nem veszik észre. — Ne irjunk listat? — kérdezi Bence. — A, nem kell, csak uzsonnara vesziink valamit
— feleli Anna.

Elmennek a boltba, fognak egy kosarat, és banant meg epret tesznek bele. A boltos azt javasolja, hogy
vigyenek a kevésbé szép gylimolcsokbdl. — A szépséghibas aruk most le vannak arazva, de az iziik attal
még ugyanolyan jo! — biztatja 6ket. — Azért az nem ugyanaz — mondja Bence Annanak, és tovabbmennek.
—Joghurtot kell venni? — kérdezi Anna. — Nem is tudom - valaszolja Bence. — De ,egyet fizet, kett&t kap”
akcioban vannak, Ggyhogy muszaj vennink! — kialt fel Anna, és mar landolnak is a joghurtok a kosarban.

Hazaérve kipakoljak a konyhapultra, amit vasaroltak. Apa figyelmezteti 6ket, hogy tévénézés elétt csinal-
jak meg a leckét. Ok viszont mar rohannak is a nappaliba, hogy megnézzék a kedvenc miisorukat.
— Hékasok! — szl rajuk Apa. — Amig el nem pakoltatok az ennivalét a hiitébe, nincs tévézés. A gye-
rekek morogva szaguldanak vissza a konyhaba, és bedobaljak az ennivalokat a hiitébe. — Most igy is jo
lesz! — kialtja Anna. — Ja, mindjart kezdddik a Kajatopia! — helyesel Bence. Amilyen gyorsan csak tudnak,
sietnek vissza a nappaliba, még pont idében a kedvenc miisorukhoz.

1. beszélgetési téma
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M Megy ez neked jobban is: LEGYEL TE IS ETELMENTO! (Megoldasok)

(Az élelmiszer-pazarlo magatartasformakat alahdztuk, az élelmiszer-takarékos megoldasokat pedig
ddlt betiivel szedtiik.)

Anna és Bence farkaséhesen jonnek haza az iskolabél. Apa elkiildi 6ket a sarki kisboltba, hogy vegye-
nek maguknak valami uzsonnat, amig a vacsorara varnak. Indulas el6tt még gyorsan bekukkantanak
a hiitébe, és latjak, hogy van benne par szem eper, narancs és egy kis fott tészta. A joghurtokat viszont
nem veszik észre. (Jobban kériil kellett volna nézniiik, hogy nem keriilte-e el valami a figyelmiiket,) — Ne irjunk
listat? — kérdezi Bence. — A, nem kell, csak uzsonnara vesziink valamit — feleli Anna. (Mindig érdemes be-
vasarlolistat irni, hogy az ember ne vegyen meg olyan dolgokat, amikre igazabol nincs is sziiksége)

Elmennek a boltba, fognak egy kosarat, és banant meg epret tesznek bele. (Mdr van otthon eper a hiitében.)
A boltos azt javasolja, hogy vigyenek a kevésbé szép gylimolcsokbdl. — A szépséghibas aruk most le van-
nak arazva, de az iziik attél még ugyanolyan jo! — biztatja 6ket. — Azért az nem ugyanaz — mondja Bence
Annanak, és tovabbmennek. (4 girbegurba vagy szépséghibds zéldségek és gyiimdlcsék ugyanolyan taplaloak,
mint a szabadlyos alakiak, ha egyébként nincsenek megnyoméddva.) - Joghurtot kell venni? — kérdezi Anna.
— Nem is tudom — valaszolja Bence. — De ,egyet fizet, kett6t kap” akcidban vannak, Ggyhogy muszaj ven-
nlnk! — kialt fel Anna, és mar landolnak is a joghurtok a kosarban. (Mdr van otthon joghurt. Ne ess kisértésbe
az egyet fizet, kettot kap” tipusa akcioktol. Csak annyi élelmiszert vegyél, amennyit el is fogyasztasz. Ne vegyél
tul sok ennivalét csak azért, mert olcsé.)

Hazaérve kipakoljak a konyhapultra, amit vasaroltak. (Azonnal gondosan el kellett volna pakolniuk.) Apa fi-
gyelmezteti 6ket, hogy tévénézés elstt csinaljak meg a leckét. Ok viszont mar rohannak is a nappaliba,
hogy megnézzék a kedvenc miisorukat. — Hékasok! — szdl rajuk Apa. — Amig el nem pakoljatok az enni-
valot a hiitbe, nincs tévézés. A gyerekek morogva szaguldanak ki a konyhaba, és bedobaljak az élelmi-
szereket a hiitbe. (Az étellel vatosan kell banni: Ne dobdlézz vele!) — Most igy is j6 lesz! — kialtja Anna.
(Az ennivalokat a hiité megfeleld részébe kell tenni, nem csak dgy dsszevissza!)— Ja, mindjart kezdédik a Kaja-
topia! — helyesel Bence. Amilyen gyorsan csak tudnak, sietnek vissza a nappaliba, még pont idében a ked-
venc misorukhoz.

1. beszélgetési téma
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M Allitsuk meg az élelmiszer-pazarlast!

A kozos poszterkészités kozben a tanuldk Gjra talalkoznak az élelmiszer-pazarlas csokkentéséhez kapcso-
|6d6 fobb fogalmakkal, és elmélyitik az ezekkel kapcsolatos ismereteiket.

Amire sziikseg lesz:
m A2 vagy A3 papir (3-4 tanulénként 1-1 db lap)
/ m Szines ceruza, zsirkréta vagy vizfesték

m Papirdarabkak, djsagokbél, magazinokbaol kivagott részletek

= 0ll6
m Ragaszto
4 — P
) — Utasitasok:
33— 1. Gondolkodjatok egyiitt: Hogyan keriilhetjiik el az élelmiszer-pazarlast? Mit tudunk kezdeni

a megmaradt étellel?
2. Ossza 3-4 f6s csoportokra a tanulokat.

3. Minden csoport valasszon egyet a kdvetkez8 két téma koziil: a) Hogyan kerllhetjiik el
az élelmiszer-pazarlast? és b) Mit csinaljunk a maradékokkal?

L. Kérje meg a tanulokat, hogy készitsenek posztert a sajat témajukrol. A poszterre rajzolhat-
nak, irhatnak, vagy Gjsagkivagasokat is ragaszthatnak.

5. Minden csoport alljon ki az osztaly elé és mutassa be a poszterét.
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M Az osztaly szerzodése

A tanuldk csoportokban dolgozva vazlatosan megtervezik, hogy mit szandékoznak tenni az élelmiszer-
pazarlas csokkentése érdekében. A megbeszélést kdvetden a tanuldk alairnak egy szerzédést, hogy bi-
zonyitsak: szivikon viselik az élelmiszer-pazarlas problémajanak megoldasat.

25 perc

Amire sziikseg lesz:

/

m Egylttes erdvel az élelmiszer-takarékossagért” cimd 2. beszélgetési téma oldal 1 példanya
(Szerzédésminta)

Utasitasok:

1. Ossza atanuldkat 3-4 fGs csoportokra.

2. Kérjen meg minden csoportot, hogy nevezzen meg harom olyan Iényegesebb cselekedetet,
amelynek segitségével vissza tudjak szoritani a sajat élelmiszer-pazarlasukat.

3. Kezdeményezzen beszélgetést az osztallyal, és kérje meg a csoportokat, hogy legalabb
egy-egy sajat otletet osszanak meg a tobbiekkel. A javaslatokat fel is lehet irni a tablara.
Ezek képezik majd a szerzddés alapjat.

4. A csoportos megbeszélések eredményére tamaszkodva fogalmazzon meg egy szerz6dést,
amit a tanuldk alairhatnak (lehet egyetlen kdzos szerzédés, amit mindenki alair, vagy min-
den tanul6 alairhatja a sajat példanyat). A 2. beszélgetési téma oldalan talal egy szerz6dés-
mintat. Az alairt szerzodés(eke)t ki lehet fliggeszteni a tanteremben is, hogy emlékeztesse
a tanulokat a vallalasaikra.
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EGYUTTES EROVEL
AZ ELELMISZER-TAKAREKOSSAGERT
(SZERZODESMINTA)

Az élelmiszer-pazarlas art a kdrnyezetnek, pénzkidobas, és stlyosbitja az éhezést a vilagban. Az élelmiszer-
takarékossag jegyében mi, a osztaly tanuléi megfogadjuk az alabbiakat:

Hagyunk magunknak elegendd id6t az evésre.
Csak a szlikséges mennyiség(i ennivalot kérjik az uzsonnas dobozunkba.
Amit nem tudunk megenni, ratessziik a kozos maradékos tanyérra.

Figyelmeztetjik egymast, hogy ne pazaroljuk az ételt.

i & w2

Ha mégis keletkezik ételmaradék, azt komposztaljuk vagy Gjrahasznositjuk.

Egyiitt menni fog! LEGYEL TE IS ETELMENTO!

Iskola neve, varos, datum Aldirasok

2. beszélgetési téma
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M 2. LECKE: JATEKOK

M Ne pazarolj! Tarsasjaték

Ez a tarsasjaték az élelmiszer-pazarlas elkeriiléséhez kapcsolodod tudnivaldkra épiil, és 2—6 jatékos jatsz-
hatja. A tanulok jaték kdzben atismétlik az élelmiszer-pazarlas csokkentésével kapcsolatos fébb tippeket.

20 perc

Amire sziikseg lesz:

m A4, jaték (Tarsasjaték) kinyomtatott példanvai (3-4 tanulénként 1-1 példany)
/ m Babuk, esetleg kiilonbozé szinli korongok vagy aproé kovek (tanulénként 1-1 db)

m Dobokocka (3-4 tanulénként 1-1 db)

6 Szabalyok:

A jaték célja, hogy els6ként juss a célba.
Az kezd, aki a legkevesebb ételt dobta ki az elmdlt két nap alatt. Ha nem tudjatok eldonteni, ki
volt, akkor az kezd, aki el6szor hatost dob.

Amikor rad kerdil a sor, dobj a kockaval, és annyit |épj el6re, ahanyat dobtal. Utanad a téled balra
Ul6 ember kovetkezik (kivéve, ha hatost dobsz, mert ilyen esetben még egyszer dobhatsz).

Ha akciémeztre I6psz, olvasd fel hangosan a szoveget, és lépj az utasitasnak megfelelGen.

q] —
%’_'__" Utasitasok:

1. Ossza 3-4 f6s csoportokra a tanulékat.
Ossza ki a jaték kinyomtatott példanyait.

Magyarazza el a szabalyokat.

:WN

Indulhat a jaték!
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TARSASJATEK

—
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M 2. LECKE: PROJEKTEK

REGGEL

M Elelmiszer-takarékossagi naplo

A naplo segitségével a tanulok nyilvantartast vezethetnek az élelmiszer-pazarlas csckkentésére iranyuld
er6feszitéseikrdl, és csaladi korben beszélgethetnek a témardl. A naplét harom napon at célszer( vezetni.

2 "3 FONTOS

m Az Elelmiszer-takarékossagi napld” kinyomtatott példanyai (tanulénként 3 db, naponként 1-1 db)
/ m Piros, sarga és z6ld 6ntapados jeldld pottyok (tanuldnként 3 db minden szinbdl)

Levél a szilokhoz (tanulonként 1 db mintalevél, Id. a 96. oldalon)

= Az ,Etelments oklevél” kinyomtatott példanyai (tanulénként 1 db oklevél, Id. a 87-88. oldalon)

%: Utasitasok:
Q a—

1. Uljenek kérbe, és kérje meg a tanulokat, hogy értékeljék sajat magatartasukat. ,Szerintetek sok
élelmiszert pazaroltok el? Ha igen, mi ennek az oka?”

2. Kérje meg a tanuldkat, hogy valasszanak maguknak egy-egy jeldl pottydt: zoldet, ha Ggy gon-
doljak, hogy egyaltalan nem vagy csak nagyon keveset pazarolnak, sargat, ha kozepes mennyi-
séget; és pirosat, ha meglehet6sen sokat.

3. Osszakiaz,Elelmiszer-takarékossagi naplé” példanyait, és kérje meg a tanulkat, hogy ragasszak
a pottylket a sarkaba.

4. Magyarazza el, hogyan kell hasznalni a napl6t. A tanuléknak minden étkezés utan (nem a nap
végén!) be kell irniuk a tablazatba, hogy mib&l mennyit dobtak ki. A nap végén azt is be kell irniuk,
hogy az étkezéseken kiviil milyen élelmiszert dobtak még ki a nap folyaman. Az 1. oszlopba azt kell
beirni, hogy mibdl mennyit ettek reggelire, ebédre és vacsorara. A 2. oszlopba azt kell feljegyezni,
hogy mennyi maradék étel kerlilt a hiitébe az egyes étkezések utan. Hasonloképpen a 3. oszlop-
ba azt kell feljegyezni, hogy mibdl mennyit dobtak a kukaba. Mindenképpen értesitse a sziil6ket
(gondvisel6ket) errdl a feladatrol, és kérje a segitségiiket!

Ossza ki a sztilknek (gondviseltknek) szdl6 levelet, és kérje meg a tanuldkat, hogy adjak at.

6. Ezt kdvetden minden délel6tt kérdezze meg a tanuléktdl, hogyan allnak a napléval. Két nap el-
teltével beszélgessenek a kovetkezdkrdl: ,Meglepddtél-e azon, hogy mennyi ételt pocsékolsz el?
Ha igen, szerinted mas szin(i pontot kell-e adnod magadnak?”

7. A naplovezetés harmadik napja utan beszéljék meg az alabbiakat: ,Mit tanultal a héten? Valtoz-
tak-e a szokasaid?” (Ha igen, kérje meg a tanuldkat, hogy valasszanak egy masik szin{ p6ttyot,
és ragasszak ra a korabbira.) ,Az, hogy naplot vezettél, befolyasolta-e, hogy mihez kezdett a csala-
dod a megmaradt ételekkel? Szerinted képes lennél-e arra, hogy a tovabbiakban is kevesebb ételt
pazarolj el? Mi 6sztondzne téged arra, hogy folytasd ezt a gyakorlatot?”

8. Toltsdn ki egy-egy ,Etelmentd” oklevelet minden tanulé részére, és adja at nekik.

vl
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ELELMISZER-TAKAREKOSSAGI  név.
NAPLO DATUM:

REGGELI
EBED
VAGSORA
TIZORAI/
UZSONNA
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M ,Etelmentdk” pontgydijto tabla

A pontgy(ijt6 tabla arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy otthon és az iskolaban is gyakoroljak az élelmiszer-taka-
rékos életmaodot, és akar heteken keresztiil terjesszék az élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos informaciokat.

Amire sziikseg lesz:

Az Etelmentsk pontgy(ijts tabla” kinyomtatott példanyai (tanulénként 1-1 db)
Az Etelments érdemérmek” kinyomtatott példanyai (tanulénként egy készlet)
Az ,Etelment oklevél” kinyomtatott példanyai (tanulénként 1-1 db)

Szalag, sparga vagy gyapjafonal “\ S
v

Oll6 és szines ceruza

Utasitasok:

1.

Ossza ki a pontgy(ijt6 tablakat, és magyarazza el a hasznalatukat. A tanul6k az alabbi cse-
lekedetekért szinezhetnek ki egy-egy almat:

« valahanyszor kevesebb ételt kértek a tanyérjukra (1. abra),
o egy korabbi étkezésbdl megmaradt ételt ettek meg (2. abra),
o bevasarldlistaval mentek vasarolni, vagy figyelmeztették erre a szlleiket (3. abra),

o atrendezték a hiit6t vagy a spajzot/kamraszekrényt, hogy a legrégebben vasarolt dolgok
legyenek legeldl, vagy segitettek ebben a sziileiknek (4. abra),

o a megmaradt ételt vagy a fogyaszthatosagi idejik végéhez kozeledd élelmiszereket
felhasznaltak valamilyen mas ennival6 elkészitéséhez (pl. tejes turmixot, lekvart vagy
fozeléket készitettek bel6lik) (5. abra),

o beszéltek az élelmiszer-pazarlas problémajarél csaladi vagy barati korben (6. abra).

5 beszinezett alma utan a tanuldk ,kezdd" Etelment&k lesznek, 10 alma utan ,haladd”
szintlek, 15 alma megszerzésével fellépnek a ,mester” szintre, 20 almaval pedig elérik
a,zseni” szintet.

. Kérje meg a tanulékat, hogy szinezzék ki a pontgyijtd tablajukat és tiizzék ki valahova

az osztalyteremben vagy tegyék el egy mappaba.

. Az elkdvetkezendd hetek soran rutinszer(en (pl. minden reggel) kérdezze meg a tanuloktol,

hogy aktiv ételmentdk voltak-e otthon vagy az iskolai ebédidében, és ha igen, akkor szinez-
zék ki a megfeleld almakat. Ossza ki az ,Etelmentd” érdemérmeket a megfeleld idében.

Ha letelt a pontgy(jtési id6szak, beszélje meg a tanulokkal az alabbiakat: ,Mit tanultal
ez alatt az id6szak alatt? Valtoztattal-e a szokasaidon? Hogyan reagalt a csaladod? Mi
0sztonozhetné 6ket arra, hogy tovabbra is kevesebb ételt pazaroljanak?”

Toltson ki egy-egy ,Etelmentd” oklevelet minden tanuld részére, és ossza ki. Megkérheti
a szliloket is, hogy kisérjék figyelemmel ezt a tevékenységet otthon.
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PRSI PROJEKTEK

KITUNTETES

ETELMENTO

ETELMENTO OKLEVEL
AZ ALABBI SZEMELY SZAMARA:

AZ ELELMISZEREKKEL VALO TAKAREKOSKODAS
FORTELYAINAK ELSAVATITASAERT
ts GYAKORLASAERT (S




88 LEGYEL TE IS ETELMENTO! | 1. korcsoport

ERDEMERMEK

HALADO

5 KISZINEZETT ALMA I O KISZINEZETT ALMA

l 5 KISZINEZETT ALMA 20 KISZINEZETT ALMA



2. LECKE PROJEKTEK
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M Add tovabb!

Kérje meg a tanuldkat, hogy tervezzenek szordlapot a legfontosabb tippekkel, majd vigyék haza és mu-
tassak meg csaladi és barati korben.

90 perc

Amire sziikseg lesz:

m Szines papir
m Szines ceruza, vizfesték vagy zsirkréta
= 0ll6

Utasitasok:

1. Ossza a tanuldkat 3-4 f&s csoportokra, és kérje meg Gket, hogy tervezzenek szérdlapot
az élelmiszer-pazarlas csokkentésére iranyul6 tippekkel kapcsolatban.

2. Allitson fel a teremben néhany prezentacios falat, ahova kit(izhetik a tanulék a szérélap-
jaikat, majd kérje meg 6ket, hogy jarjanak korbe, és nézzék meg egymas munkajat.

3. Havan aziskolaban fénymasold, minden tanulénak készitsen 4-4 példanyt, hogy hazavi-
hessék és odaadhassak a sziileiknek, illetve mas csaladtagoknak és baratoknak. Ha nincs
hasznalhato fénymasold, kérje meg a tanuldkat, hogy készitsenek kézzel 1-2 masolatot,
és vigyék azokat haza. A végén mindenképpen emlékeztesse a tanuldkat arra, hogy beszél-
gessenek otthon a sziileikkel err6l a mirdl, és majd szamoljanak is be ezekrdl a beszélge-
tésekrol az osztalynak.
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B Levél a sziiloknek és tajékoztato szordlap

Tisztelt Sziilok és Gondvisel6k!

Lehetséges, hogy gyermekiik mar mesélt Onoknek arrdl a témardl, amellyel az osztaly az elkévetkezendd
hetekben foglalkozik majd: az élelmiszer-pazarlasrol.

Az élelmiszer-veszteség és -pazarlas az egész vilagot érintd, silyos probléma. A vilagon eléallitott dsz-
szes élelmiszer egyharmada vagy elvész, vagy kukaba kerdl, ami azt jelenti, hogy éves szinten 1,3
milliard tonna (dobbenetes szam!) kifogastalan allapotban lévd és fogyaszthato élelmiszer nem jut el
a végfogyasztokig — ami 100 kg étel a Fold minden egyes lakéjara kivetitve. Ez a pazarlas nem csupan
a gazdasag szamara jelent tetemes koltségeket, amit fogyasztoként a pénztarcankon is megérziink.
Az élelmiszer-veszteségért és -pazarlaséert kornyezetvédelmi és tarsadalmi szinten is nagy arat fizetink.

A tanérak soran az Onok gyermeke hall majd az élelmiszer-pazarlas kovetkezményeirdl, &s arrdl is tanulni
fog, hogy miként keriilhetd el az élelmiszer-pazarlas. Az élelmiszer-pazarlas kikiiszobdlése érdekében
példaul az alabbiakat tehet;jik:

kisebb adagokat szeduink ki a tanyérra,
kordltekintébben vasarolunk,
Ujrahasznositjuk a megmaradt ételeket,
megfelelen taroljuk az élelmiszereket.

A levél mellett talalhaté szordlapon talalnak néhany egyszer( otletet arra vonatkozdan, hogyan tudunk
valtoztatni az élelmiszerekkel kapcsolatos szokasainkon.

Az elkdvetkezendd hetek soran arra fogom kérni az Ondk gyermekét, hogy gondolja at, hogyan tudna
az Onok csaladja is csékkenteni az élelmiszer-pazarlast. Ezaltal ugyanis nemcsak pénzt takarithatunk
meg, hanem eldsegithetjiik a kérnyezet megovasat és védelmét is, valamint a globalis éhinség ellen is har-
colunk. Kérem Onoket, hogy tamogassak gyermekiik otthoni eréfeszitéseit az élelmiszer-pazarlas csok-
kentésére. Beszélgessenek réla, hogy miként lehetne az otthoni élelmiszer-kezelési szokasaikon javitani.

Ezek az ertfeszitések az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Szervezetének (FAQ) oktatasi szakértsi
altal kidolgozott oktatasi segédanyagon alapulnak. Ha kérdésiik vagy javaslatuk lenne ehhez a fontos

témahoz vagy az alkalmazott megkodzelitéshez kapcsolodoan, kérem, forduljanak hozzam bizalommal.

Bizom benne, hogy Ondk is csatlakozni fognak kozds eréfeszitéseinkhez, hiszen ahogyan a motténk is szol:
LEGYEL TE IS ETELMENTO!"

Tisztelettel:
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A HASADAT, TOMD NE A KUKAT!
S EGYSZERU TIPP

AZ ELELMISZER PAZARLAS
CSOKKENTESERE




A HASADAT TOMD, NE A KUKAT!

Q ECYSZERT TIOP

AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESERE



| KERJ KISEBB ADAGOKAT!







”

VASAROLJ OKOSAN!

3



VEGYEL SZEPSEGHIBAS
GYUMOLCSOT!




5 ELLENORIZD A HUTOT!




IFD: AMI £L0BB MEGY BE, AZ ELOBB 1S JON KI

wj
= K




7' TANULD MEG, MIT JELENTENEK
AZ ELELMISZEREKEN FELTUNTETETT DATUMOK!




8 KOMPOSZTALD!




0

9 ADNIJ







Nutrition and Food Systems Division
Food and Agriculture Organization of the Unites Nations (FAO)

Viale delle Terme di Caracalla, 00153 R6ma, Olaszorszag

ISBN 978-92-5-132292-5

9

789251 322925
CA1170HU/1/10.20




