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Az eljaras meginditasa

Az alapvet6 jogok biztosarol szolo 2011. évi CXI. torvény (Ajbt.) 1. § (2) bekezdésének
értelmében az ombudsman tevékenysége soran — kiilondsen hivatalbol inditott eljarasok
lefolytatdsdval — megkiilonboztetett figyelmet fordit masok mellett a gyermekek jogainak
védelmére. Az elozéek érdekében 2013. évi gyermekjogi projekt keretében tevékenységem
kozéppontjaba a gyermekek egészséghez vald jogéaval kapcsolatos kérdéseket helyeztem. A
gyermekek gerincének egészséges fejlodése Osszefliggésben all a mozgasszegény életmoddal,
valamint a talsulyos iskolatdska mindennapos cipelésével, amely a gyermekeknél
gerincfajdalmakkal jarhat, stlyosabb esetben elvaltozasokhoz is vezethet. Igy e jelentésemben a
megeldzést szolgalo tartasjavitd torna, valamint az iskolai gydgytestnevelés hozzaférhetdségével
Osszefiiggd koriilményeket tartam fel.

A fentiekre tekintettel az Ajbt. 18. § (4) bekezdése alapjan hivatalbol vizsgalatot
inditottam arra vonatkozdan, hogy az iskolai gyogytestnevelés szakmai, targyi és személyi
feltételei mennyiben biztositottak, figyelemmel arra is, hogy minden iskolas gyermek szamara
egyenld mdodon hozzaférhetd-e a nehéz iskolataska miatt nélkiilozhetetlen tartasjavito torna.

Tekintettel a vizsgalatok sokrétliségére az iskolataska sulyaval kapcsolatos vizsgalatom
eredményét kiilon jelentésben foglaltam 6ssze.*

Vizsgalatom eredményes lefolytatasa érdekében tajékoztatast kértem az Ajbt. 21. § (1)
bekezdés a) pontja alapjan az emberi eréforrasok miniszterétdl, a Klebelsberg Intézményfenntartd
Ko6zpont elnokétdl, az Oktatasi Hivatal elnokétdl, az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet
féigazgatojatol, a Magyarorszagi Sziilok Orszagos Egyesiiletének elnokétdl, az Orszagos
Gerincgyogyaszati Tarsasag elnokétdl, a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak
elnokétdl, a Gyogytestnevelés a Gyermekekért Orszagos Egyesiilet elnokétdl, a Magyar Orvosi
Kamara elnokétol, az Eszterhazy Karoly Foiskola Természettudomanyi Karanak dékanjatol, a
Nyiregyhdzi Fdiskola Természettudomanyi és Informatikai Kardnak dékanjatol, a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, a Nevelés- és Sporttudomanyi Karanak dékanjatol, a
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak dékanjatol, a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Karanak dékanjatol, valamint a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kardnak dékéanjatol.

Tovabba Gy6r-Moson-Sopron megyébdl a téti Kisfaludy Karoly Altalanos Miivel6dési
Kozpont és a gydri Kossuth Lajos Ipari Szakképzd Iskola, Kollégium és Felndttek Kozépiskoldja;
Borsod-Abatj-Zemplén megyéb6l a kazsmarki Fogarasi Janos Altalanos Iskola, a miskolci
Avastetdi Altalanos , Magyar — Angol Két Tanitasi Nyelvii Iskola és Alapfokii Miivészetoktatasi
Intézmény; Somogy megyébdl a bohonyei Festetics Pal Altalanos és Alapfoku Miivészeti Iskola
és Ovoda, a kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola; Bacs-Kiskun megyébél a garai
Gara-Bacsszentgyorgy Altalanos Miivelddési Kozpont és a kalocsai Dozsa Gyorgy Gazdasagi,
Miiszaki Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium; a budapesti Altalanos Iskola, Egységes
Gyodgypedagodgiai Modszertani Intézmény, Didkotthon ¢és Gyermekotthon (VIII. kertilet
Dioszeghy utca) és a Budavari Altalanos Iskola (I. keriilet Tarnok utca) igazgatdjat kerestem meg
irasban.



Az Ajbt. 21. § (1) bekezdés d) pontja alapjan a fenti szempontok szerint munkatarsaim
helyszini ellendrzést tartottak a Baross Gabor Altalanos Iskolaban (Budapest, VII. ker. Hernad u.
42-46.), a Varosmajori Gimnéazium és Kos Karoly Altalanos Iskolaban (Budapest, XII ker.
Véarosmajor u. 59.), valamint az ELTE Barczi Gusztav Gyakorldo Altalanos Iskola és
Gyogypedagogiai Modszertani Kézpontjaban (Budapest, VII. ker. Damjanich u. 41-43.).

Az érintett alapvet6 jogok és elvek

— A jogallamisag elvébodl fakado jogbiztonsag kovetelménye: ,, Magyarorszag fiiggetlen
demokratikus jogallam.” [Alaptorvény B) cikk (1) bekezdés] és ,, Mindenkinek joga van ahhoz,
hogy tigyeit a hatosagok részrehajlas nélkiil, tisztességes modon és ésszerii hataridon beliil
intézzek.” [ Alaptorvény XXIV. cikk (1) bekezdés]

— A gyermek védelemhez és gondoskodashoz valé joga: ,, Minden gyermeknek joga van a
megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlodéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz.”
[Alaptorvény XVI. Cikk (1) bekezdés]

— A hatranyos megkiilonboztetés tilalmanak és az esélyegyenldség elomozditasanak
kovetelménye: ,, Magyarorszag az alapveto jogokat mindenkinek barmely megkiilonboztetés,
nevezetesen faj, szin, nem, fogyatékossag, nyelv, vallas, politikai vagy mads velemény, nemzeti
vagy tdarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkiil
biztositia.” [Alaptorvény XV. cikk (2) bekezdés]; ,, Magyarorszag az esélyegyenloség és a
tarsadalmi felzarkozds megvalosulasat kiilon intézkedésekkel segiti.” [ Alaptorvény XV. cikk (4)
bekezdés] és ,, Magyarorszag kiilon intézkedésekkel védi a csaladokat, a gyermekeket, a noket, az
idoseket és a fogyatékkal éloket.” [ Alaptorvény XV. cikk (5) bekezdés].

Az alkalmazott jogszabalyok

A kozoktatdsrol szo16 1993. évi LXXIX. torvény (Kotv.)

— A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény (Nkt.)

— A nevelési-oktatasi intézmények miikodesérdl szolo 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet
(Hatalytalan: 2012. IX. 1-jétdl)

— Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szold 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet

— A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és névhasznalatarol szolo 20/2012.
(V1. 31) EMMI rendelet

— A Nemgzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol sz616 110/2012.
(VI. 4.) Korm. rendelet

— A tandri felkészités kozos kovetelményeirdl és az egyes tanarszakok képzési és
kimeneti kovetelményeirdl szolo 8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet

— A pedagogiai szakszolgalatokrol sz6l6 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet

A megallapitott tényallas
Az emberi eréforrdsok miniszteréhez intézett megkeresésben a kovetkezd konkrét
kérdésekre vartam valaszt:

e A tudominy mai 4lldsa és a gyakorlat alapjan milyen egészségfejlesztd
szolgaltatdsokat és tevékenységeket foglal magaban a gyogytestnevelés?

e Az orszagban hany felsdoktatasi intézményben folyik testneveld tanari, illetve
gyogytestneveld tanari képzés, milyen képzési strukturaban, illetve hdnyan végeztek e
szakokon az elmult 5 évben? A testneveld tanari képzés kovetelményeibe miként
épiilnek be a tartdsjavito torna, illetve a gyogytestnevelési, tovabba az



iskola-egészségiigyi intézményrendszer altal ellatand6é feladatokkal kapcsolatos
alapismeretek?

e Rendelkezésére all-e olyan statisztikai adat, felmérés, amely tajékoztatast nyujt arrol,
hogy gyogytestnevelés személyi és targyi feltételei milyen mértékben biztositottak
kiilon-kiilon a kdznevelési intézményekben, illetve a pedagdgiai szakszolgalatoknal?

o Kérem, sziveskedjék tajékoztatni, hogy a testnevelésorak, illetve a gyogytestnevelési
foglalkozasok tartasaban hany f6 gyogytestneveld tanar, és hany f6 testneveld tanar,
¢s hany f6 mas és milyen képzettségii €s végzettségli szakemberek latja el?

e Az iskolai mindennapos testnevelésorak tantargyi kovetelményeiben hogyan jelenik
meg a tartasjavitd torna? Tudomadsa szerint a Magyar Gerincgyogyaszati Téarsasag
,lartaskorrekcio I-I1.” testneveld pedagogusok részére Osszeallitott oktatasi
segédanyag mennyiben épiil be a kimeneti kovetelményekbe?

e Valamennyi oktatdsi intézményben megvalosul-e a gyermekeknek az egészségi
allapotuk szerinti testnevelési csoportba vald beosztasa (differencialt testnevelés —
konnyitett testnevelés, gydgytestnevelés, testnevelés aldl felmentett)? Biztositott-e
minden gyermek szdmara az egészségi allapotanak megfeleld és a testnevelési
csoport szerinti ellatas?

o Az iskolai szakemberek (testneveld tanar, iskolaorvos, védénd) milyen eljarés
keretében (pl. protokoll, modszertani Gtmutato) allapitjdk meg a gyermekek életkori
sajatossagaikhoz ¢és az egyéni igényeikhez igazodd gydgytestnevelésen valod
részvételt?

e Miként valosul meg a gyogytestnevelés személyi és targyi feltételeinek, valamint az
ellatast végzd szakembereknek az ellendrzése? Kihez fordulhat a gyermek, illetve
sziiloje, kifogasaival, kérdéseivel?

e Eldfordulhat-e, hogy forrashidny miatt a gyermekek nem, vagy nem a megfeleld
mértékben, illetve gyakorisaggal jutnak hozzéa a pedagogiai szolgalatoknal szervezett
gyogytestneveléshez? E foglalkozas a koznevelés fogalmi rendszerében milyen
iskolai elfoglaltsagnak mindsiil, a gyermek esetleges tavolmaradasa milyen
kovetkezményeket von(hat) maga utan?

e A minisztériumhoz érkezett-e panasz, vagy barmilyen jelzés az iskoldk testnevelési €s
gyogytestnevelési feladatainak ellatasaval kapcsolatban akar a sziilok, akar az
intézmények rész¢érdl és annak nyoman milyen intézkedéseket tettek?

A felsdoktatasi intézmények vezetdihez a kovetkez6 kérdéseket intéztem:

e Tudomasa szerint a testnevelésordkat, illetve a gyogytestnevelési foglalkozéasokat
milyen képzettségli és végzettségli szakemberek latjak el?

e A testneveld tanari képzés kovetelményeibe miként épiilnek be a tartisjavitd torna,
illetve a gyogytestnevelési, tovabba az iskola-egészségiigyi intézményrendszer altal
ellatandd feladatokkal kapcsolatos alapismeretek? Tudomasa szerint a Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag ,,Tartdskorrekcio I-11.” testneveld pedagogusok részére
Osszeallitott oktatasi segédanyag mennyiben épiil be a kimeneti kdvetelményekbe?

e Az iskolai mindennapos testnevelésorak tantargyi kovetelményeiben hogyan jelenik
meg a tartasjavito torna?

e A palyakovetési rendszer informdcidi szerint milyenek a végzett hallgatok
elhelyezkedési aranyai, illetve Ilehetdségei (pl. nevelési-oktatasi intézmény,
maganszektor, kilfold), a kimeneti kovetelményekben meghatarozott ismeretek



gyakorlatban valé alkalmazasaval kapcsolatos esetleges tapasztalatai?

e Az iskolai szakemberek (testneveld tanar, iskolaorvos, védond) milyen eljaras
keretében (pl. protokoll, modszertani Gtmutatd) allapitjdk meg a gyermekek életkori
sajatossagaikhoz ¢és az egyéni igényeikhez igazodod gydgytestnevelésen valod
részvételt?

e Véleménye szerint mennyiben hatékony a testneveld és gyogytestneveld tanarok
tovabbképzési rendszere?

A kozoktatési intézmények igazgatdinak a kovetkezd kérdéseket tettem fel:

e A gyogytestnevelésre beosztott tanuld tdvolmaraddsdnak milyen jogkdvetkezményei
vannak?

e A gyogytestnevelésoran nyujtott teljesitményt milyen modon értékelik, azt a
tanuloval jogviszonyban all6 iskola miként veszi figyelembe a félévi és év végi
eredmények megéallapitasakor?

e [Lchetdség van-e az egyes szakszolgalatok altal nyujtott gyogytestnevelési feladatok
(pl. gydgytorna, gyogyuszas) €s intézmények kozotti valtasra (pl. lakohelytdl vald
tavolsag, nem megfeleld idobeosztas miatt) a sziild, vagy a gyermek kérelmére?

e Az intézménnyel tanuldi jogviszonyban allo és gyogytestnevelésre beosztott tanulok
a testnevelésora latogatasa aldl kapnak-e felmentést, illetve felmentés esetén a
tanulok feliigyeletérdl az iskola miként gondoskodik?

e Megvaldsul-e iskoldjukban a gyermekeknek az egészségi dallapotuk szerinti
testnevelési csoportba vald beosztasa (differencidlt testnevelés — konnyitett
testnevelés, gyogytestnevelés, testnevelés aldl felmentett)? Biztositott-e minden
gyermek szamara az egészségi allapotanak megfeleld és a testnevelési csoport szerinti
ellatas?

e Az iskolai mindennapos testnevelésordk tantargyi kovetelményeiben hogyan jelenik
meg a tartasjavitd torna? Tudomasa szerint a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag
»lartaskorrekcio I-I1.”  testneveld pedagdgusok részére Osszedllitott oktatasi
segédanyag mennyiben ¢épiil be a testnevelés tantargy oktatasanak kdvetelményeibe?

A valaszok egyes kérdeésekre adott rovid tartalmat Osszegezve, az egyes pontoknal
részletezem.

1. Gyogytestnevelés — Gyodgytorna — Tartdsjavitd torna

1.1. Gyogytestnevelés

A koznevelésért felelos dllamtitkar tajékoztatdsa szerint a gyogytestnevelés a
szakszolgalati tevékenységek egyike. Gyogytestnevelésben azon gyermekek vesznek részt, akik
egészségi allapotuk miatt a testnevelés, illetve a konnyitett testnevelésorak foglalkozasain nem,
vagy csak részben tudnak megjelenni. A gydgytestnevelés az egészségmeglOrzést,
egeészség-helyreallitast és a rehabilitaciot szolgalja.

Az Oktatasi  Hivatal elnoke valaszlevelében kifejtette, hogy a pedagogiai
szakszolgalatokrol szolo 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet 28. § (1) bekezdése szerint a
gyogytestnevelés feladata a gyermek, a tanuld specialis egészségligyi célu testnevelési
foglalkoztatasa, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi vizsgéalat gyogytestnevelésre utalja. A
gyogytestnevelés megszervezése az Nkt. 18. § h) pontja szerint a pedagogiai szakszolgalati
feladatok része. A nevelési-oktatasi intézmények miikddésérdl és névhasznalatarol szolo 20/2012.
(VIIL. 31.) EMMI rendelet 142. §-a hatirozza meg a konnyitett és a gyogytestnevelés



szervezésének, a tanulok konnyitett vagy gyogytestnevelési orara torténd beosztasanak rendjét.

A pedagdgiai szakszolgdlatok a Klebelsberg Intézményfenntart6 Kozpont (a
tovabbiakban: Kozpont) fenntartdsaban mikddnek 2013. marcius 1-t6l. A gyogytestnevelés
megszervezese, szemeélyi felteteleinek biztositasa az intézmények feladata a Kézpont altal kijelolt
nevelési-oktatasi intézményekben. Abban az esetben, ha a sziikséges feltételek rendelkezésre
allnak, a tanulok részére heti egy tanorai foglalkozas keretében tszas orat kell szervezni. A
gyogytestnevelés legfeljebb tizenhat fOs csoportokban szervezhetd meg. A gydgytestnevelés
barmelyik, nem a Kozpont altal fenntartott nevelési-oktatasi intézményben is megszervezheto,
amennyiben a Kozpont errdl megéllapodast kotott az érintett nevelési-oktatasi intézmény
fenntartojaval.

Az iskoldban a gyogytestnevelés feladatanak ellatdsa a tanév rendjéhez igazodik. Az adott
tanulora vonatkozd ellatasnak a tanév rendjétol eltérd megkezdése vagy befejezése csak az
iskolaorvos vagy a szakorvos véleménye alapjan kezdeményezhetd. A gyogytestnevelésben részt
vevO gyermekek, tanuldk részére nyujtott ellatasrol gydgytestnevelési naplot kell vezetni.

A mb. orszagos tisztiféorvos meghatarozasa szerint a gyodgytestnevelés pedagogiai
mozgasterapias rendszer, amely figyelembe veszi a gyermek betegségét, de nem terépias eszkoz,
viszont nem ront az allapoton. Mivel az iskolai testnevelés specialis feladataként valosul meg, a
kapcsolat folyamatos, igy azok a gyermekek sem maradnak mozgas nélkiil, akik allapotuknal
fogva a testnevelésoran nem tudnak részt venni.

A Gyogytestnevelés a Gyermekekért Orszagos Egyesiilet (a tovabbiakban: GYGYOE)
elnoke allaspontja szerint a gyogytestnevelés a testnevelés egy specialis forméja, amely jol
definialt, de bizonyos stlyossagi fokozatot még meg nem halado koros allapotok, (mozgasszervi
¢s belgyodgyaszati elvaltozasok, valamint szdmos egyéb betegség) mozgasterapiaval vald
kezelését szolgalja. E céljat illetden, elsé megkodzelitésben tehat hasonlosdgot mutat egyes
egészségligyi szakmak tevékenységével. A hasonld célt azonban egészen mdas metodikaval,
mindenekel6tt gyokeresen mas szemlélettel, pedagdgiai, testkultaralis alapra épitve éri el.

A Magyar Testneveld Tandrok Orszagos Egyesiiletének (a tovabbiakban: MTTOE)
alelnoke a gyogytestnevelést olyan oktatasi-nevelési folyamatként hatdrozta meg, amely féleg a
betegségek megeldzésében fejti ki hatasat. A gyogytestnevelés alapvetd kovetelménye, hogy
biztositsa a raszorultaknak mindazt, ami az egészséges fejlédésiikhoz sziikséges, valamint
korrigaljon ott, ahol kell, erdsitsen ott, ahol gyengeség tapasztalhato.

1.2. A tartasjavito torna

A koznevelésert felelos allamtitkar tadomasa szerint a tartdsjavitd torna nem nmagéaban
jelenik meg a testneveld és gyodgytestneveld tanarok képzése sordn, a tartdsjavitds altaldnos
jellemzdéje a gybdgytestnevelés ¢€s testnevelés modszertandnak, illetve a mindennapos
testnevelésorak tantargyi kovetelményeiben sem elkiilonitve jelenik meg a tartdsjavitd torna, a
tartasjavitas a testnevelés és gyogytestnevelés szerves része. Arrdl, hogy a Gerincgyogyaszati
Térsasag ,, Tartaskorrekcio I-I1." segédanyaga mennyiben épiil be a kimeneti kovetelményekbe,
nem rendelkezik informacidkkal, a hallgatok képzésiik sordn a képzd intézmények altal
meghatarozott jegyzeteket és mas oktatasi segédanyagokat hasznaljak.

Az ANTSZ Orszigos Gyermekegészségiigyi Intézet (OGYEI) szakértdjének allaspontja
szerint, a nélkiilozhetetlen tartdsjavitdé torna csak Ugy valhat egyenlé modon hozzaférhetdvé
minden tanuld részére, ha a testnevelésora keretében végzik. A tartdsjavitd torna valdban
sziikséges minden tanulonak, de nemcsak a sulyos iskolatdska miatt, hanem az iild,
mozgasszegeény €letforma altalanos elterjedtsége miatt is.

Az OGYEI a Fodor Jozsef Iskolaegészségiligyi Tarsasaggal és a Magyar Védénok
Egyesiiletével egyiitt — a tartashibdk tomeges voltat latva — sokat segitett abban, hogy a Magyar



Gerincgyogyaszati Téarsasdg 1995-ben indult prevencids programja — amelynek egyik célja a
specialis tartasjavitd torna helyes végzésének altaldnossa tétele a testnevelésben minden tanuld
részére — terjedhessen, ¢és most kozosen dolgoznak azon, hogy az iskolaegészségiigyi
szlirdvizsgalat részévé tegyenek egy roviden végrehajthatd, a testtartasért felelés izmok
allapotarol tajékoztatast ado vizsgalatot, a Matthiass-tesztet. Ezzel az a céljuk, hogy a testnevelok
tartasjavitd munkajanak eredményességét kovessék.

A szakérté kitért arra is, hogy az iskolai mindennapos testnevelési ordk tantargyi
kovetelményeiben ,,a specidlis tartasjavitdo torna helyes végzése minden tanuldval”
megfogalmazas szerepel, amely 2003-ban a Nemzeti Alaptanterv (NAT), 2004-ben a kerettanterv
részévé valt. A NAT és a kerettanterv 2012. évi megujitdsa nyoman pedig az eddigieknél is
hangstlyosabban és pontosabban szerepel, hogy — a testneveld szamara Ujszerii szemléletet
1gényld — preciz tartasjavitas akkor tud minden tanulo részére megvalosulni, ha a testneveloket
ebben szakmai tamogatassal és ellenorzessel segitik. Ez az 1) koznevelési torvény alapjan
létrehozand¢ tantargygondozas és pedagogiai szakmai ellendrzés részeként végre megvalosul, igy
remélhetdleg a tantargygondozas keretében segiteni, az ellenérzés keretében ellendrizni fogjak a
tartasjavito torna helyes gyakorlatat is.

Az OGYEI szakértdjének allaspontja szerint a szakmai tarsasagok elott allo feladat elérni,
hogy a gerincbeteg tanuldk részére az iskolai gydgytorndsz fogalmdt az egészségiigyi
ellatorendszer részeként bevezessek, miikodését pedig az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztdar
finanszirozza.

Az MTTOE alelnoke a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag altal kidolgozott
,» lartaskorrekcid I-I1.” testneveld tanarok részére Osszedllitott segédanyagra vonatkozodan
megirta, hogy a tanarok azt hasznaljak, a foglalkozdsokba beépitik. A mindennapos testnevelés
elinditasaval nagyobb lehetdséget kapott a tartdsjavitdo torna is, a kerettantervre épiild helyi
tantervekbe hangsulyosabban tud beépiilni. A szaktanarok tanulokkal, a sziilékkel, a
szakorvosokkal vald egyiittmiikddése révén szép eredmények érhetdk el.

A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak elnoke a tartasjavitd torna
kapcsan kifejtette, hogy a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag Tartaskorrekcids programjat a
Magyar Gyogytorndsz-Fizioterapeutdk Tarsasaga egylittmiikodésével a gydgytorndszképzésben
oktatd tanarok dolgoztak ki a gyermekek egészségmegdrzd programjaként. A Tartdskorrekcios
mozgasanyag elsddleges célja a primer prevencid. A szerzOk ajanlasa szerint a programot a
testnevelésora gimnasztikai anyagaba integralva dolgoztdk ki, igy minden gyermek szamara
hozzaférhetd.

1.3. Gyogytorna

A mb. orszagos tisztifoorvos vélaszaban kifejtette, hogy a gydgytorna egyénre szabott
egészségiigyl ellatas, egy adott elvaltozas, betegség gyogyitdsa sajatos mozgasterapids
eszkozokkel. A gyermek-gyogytorndsz kapcsolat iddleges, a gyakorlatok elsajatitasanak idejére
sz6l, amelyeket ezutan a gyermek otthonaban 6nalldan tud végezni.

2. Gyogytestnevelés szamadatai

Az Oktatasi Hivatal elnoke vélaszlevelében ismertette a gyodgytestenevelés személyi
feltételeire vonatkozo6 statisztikai adatokat. A 2012. évi OSAP? adatai szerint az 5553 kdznevelési
intézmény Osszesen 3940 gydgypedagdgust rogzitett. Gyogypedagogusként a fejlesztd
pedagogust és a gyogytestneveloket kellett figyelembe venniiik az adatokat szolgaltato
koznevelési intézményeknek, kiilon bontasban a gyogytestnevelést végzé gyogypedagogusokrol
nincsen adat.

A koznevelési intézmények altal rogzitettek statisztikai adatok alapjan ellatott
feladatonként a kovetkezOképpen alakult a gyogypedagodgusok szdma:



— 6vodai feladatot ellato feladatellatasi helyen 149 f0,

— az altalanos iskolai, a szakiskolai, a szakkozépiskolai ¢és a gimnaziumi feladatot ellatod
feladatellatasi helyeken 2338 0,

— a kollégiumi feladatellatasi helyeken 8 f0,

— a korai fejlesztés, fejlesztd nevelés, fejlesztd nevelés-oktatds, fejleszté felkészités,
fejlesztd iskolai oktatdsa, a logopédiai szakszolgalati, a szakértdi és rehabilitacids bizottsagi
feladatot ellatd, és a nevelési tandcsadoi feladatellatasi helyeken 1445 6.

A koznevelési intézmények koziil az altalanos iskolai, a szakiskolai, a szakkozépiskolai és
a gimnaziumi feladatot (iskolai feladatot) ellato 6279 feladatellatasi helybol 2241 feladatellatasi
helyen rogzitették, hogy ellatnak gyogytestnevelést.

A gyogytestnevelésben résztvevd tanulok szdma 109 153 £6, amelybdl

— a gyogytestnevelésben résztvevok szama 75 419 {06,

— a konnyitett testnevelésben résztvevok szdma 24 042 {6,

— a testnevelés alol felmentettek szdma 9 692 0.

A 2241 feladatellatasi helybol 137 feladatellatasi helyen mds intézmény tanuloit is
ellatjak gyogytestnevelés keretében, a 109 15316 gyogytestnevelésben részt vevokbol 104 264 f6 a
gyogytestnevelést ellato intézmény sajat tanuloja.

Az o6vodai, az alapfokui miivészetoktatdsi, a kollégiumi és a pedagogiai szakszolgélati
feladatokat ellato feladatellatasi helyeken a gyogytestnevelésben résztvevok szamat nem kell
rogziteni, igy erre vonatkoz6 adatokkal az Oktatasi Hivatal nem rendelkezik.

A koznevelésért felelos allamtitkar a kérdés kapcsan elmondta, hogy olyan statisztikai,
adat, illetve felmérési eredmény nem érheto el, amely a gyogytestnevelés személyi és targyi
feltételeit kiilon-kiilon a koznevelési intézményekben, illetve a pedagogiai szakszolgalatoknal
feltérképezte volna. Ugyanakkor a gyogytestneveléshez vald hozzaférés nem mutat alapvetd
problémakat. A gydgytestnevelok eddig tilnyomorészt a koznevelési intézményekhez, kisebb
mértékben a szakszolgalatokhoz tartoztak. A jogszabdlyi valtozdsok kovetkeztében a
gyogytestnevelok szakmai iranyitisa (és stdatusza) a megyei pedagogiai szakszolgalati
intézmeényekhez keriil, ugyanakkor tényleges feladatellatdsi helyiik varhatoan nem valtozik.

A koznevelési intézményekben (a 2012/2013. tanévi statisztika szerint) 8639 f0
pedagogus oktat testnevelést. 4 gyogytestnevelokre a statisztikai adatszolgaltatas eddig nem tért
ki. A felmeérést a Klebelsberg Intézményfenntarto Kozpont megkezdte, és jelenleg folyamatban
van.

3. Az iskolai gydgytestnevelés személyi és targyi feltételei

3.1. Testneveld és gydgytestneveld tandrok képzése, tovabbképzese

A koznevelésért felelds allamtitkar tajékoztatasa szerint a testneveld tandrképzés jelenleg
a Pécsi Tudomanyegyetemen, a Semmelweis Egyetemen, a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen,
az Eszterhdzy Karoly Fdiskoldn, a Szegedi Tudomanyegyetemen és a Nyiregyhazi Fdiskolan
folyik. Ez az intézményrendszer lefedi az orszagot. A végzettek szamat tekintve jelenleg nem all
a minisztérium rendelkezésére adat, de elmondhatd, hogy testneveld¢ tanarbdl mindeddig
alapvetden nem volt hiany a foglalkoztatas soran. Gydgytestnevels tandrképzés Korabban és
jelenleg is a Semmelweis Egyetemen (eldzéleg egyik jogelddjén, a Testnevelési
Foéiskolan/Egyetemen) folyik. A gyogytestnevelésnek specialis személyir és targyi feltételei
vannak, ezért kizarolag masodik szakképzettségként megszerezhetd tanarszak, amely a
Semmelweis Egyetemen a testneveld tanarképzéssel egyiitt folytathatd. Az osztatlan képzésben
onallo, ot éves szak, amely Uigyszintén szakparban vehetd fel és a testneveld szakkal parosithato.

2013 szeptemberétol a tanari felkészités kozos kovetelményeirol és az egyes tanarszakok



képzesi és kimeneti kévetelményeirdl szolo 8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet fogja meghatdrozni az
elsajatitando ismeretek korét. E rendelet 3. melléklete B) IX. 1 és 2 pontja szerint az altalanos €s
kozépiskolai testneveld tanarok ismerik a mozgashibak jellemzdit, azok kijavitasanak modszereit,
valamint az iziilet- és gerincvédelem elméletét és gyakorlatat.

Az Oktatasi Hivatal elnokének tajékoztatasa szerint a pedagogiai szakszolgalatoknal
pedagogus-munkakorben foglalkoztatott gyogytestnevelOk végzettségi és szakképzettségi
kovetelménye gyogytestneveld tanari végzettség és szakképzettség. A 15/2013. (II. 26.) EMMI
rendelet altal kialakitott 01j szervezeti strukturaban a gyodgytestneveld tanarok kotelezd 1€tszamat
az egyes megyékben és a févarosban miikodo pedagogiai szakszolgalatok esetében a 7. melléklet
tartalmazza, 1asd a jelentéshez csatolt 3. szamu mellékletben.

A Nyugat-magyarorszdagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar (a
tovabbiakban: NYME MNSK) dékéanjanak tajékoztatasa szerint Szombathely és kornyékét
figyelembe véve a testneveld tandrok maximalis kompetenciaval rendelkeznek a normal és
konnyitett testnevelés primér prevencio teriiletén, a gyogytestnevelési foglalkozésokat pedig
szakképzett gyogytestneveldk tartjak. Abban az esetben, ha az adott oktatasi intézmény nem tudja
biztositani a szakembert, Szombathelyen, kdzponti helyen, fliggetlen gyogytestneveld latja el a
gyermekek szakorai feladatait. Kistérségi szinten (szakember hianydaban) utazo gyogytestnevelok
latjak el az ordkat.

Az intézményben a testneveld tanarképzésben a tantervi hald rogziti a gyogytestnevelés
kovetelményrendszerét, amely feloleli az elméleti és gyakorlati ismeretek kapcsdn a
mozgésszervi, belgyogyészati és egyéb morbiditasok ismeretanyagat. Tudomaésuk szerint a
felsGoktatasi intézmények sporttudomanyi képzésében hasonld struktira tapasztalhato. Az
iskola-egészségiigyi intézményrendszer altal ellatandd feladatokat hallgatoik az Iskola
egészségtan, Népegészségtan (Epidemiologia) c. tantargy keretében sajatitjdk el. Az
intézményben a sporttudomanyi képzésben részt vevo hallgatok szamara kotelez6en eldirt targy a
Preventiv mozgésok, gerinctorna, amelynek oktatdja a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag
képzésén részt vett €s vizsgazott munkatars.

Az NYME MNSK dékanja valaszlevelében kitért arra is, hogy a NAT 2012 a testnevelés
és sportra vonatkozo kozmiiveltségi tartalmak kozott szerepelteti ugyan a biomechanikailag
helyes testtartdsra vonatkozo kovetelményeket, a részletes kifejtésre és megvaldsitasra azonban
nem tartalmaz utalasokat. Konkrét gyakorlati megvalositas igy a testnevelo szakemberek pozitiv
hozzaallasan mulik.

A kozoktatasi intézmények sziikds anyagi helyzete, illetve likviditasi problémai miatt a
szakemberek foglalkoztatdsa nem mindig valosul meg, ezért gyakori a kdzpontositas, illetve
utazo gyogytestneveld tanar alkalmazasa.

Az NYME MNSK dékanjanak tapasztalatai szerint a tovabbképzések ad hoc jellegiiek,
annak ellenére, hogy szakmai igény lenne ra. Megjegyezte tovabba, hogy a kérdéseimre objektiv
adatokkal, illetve kutatdsokkal kizarolag sziikebb régidjuk kapcsan rendelkeznek, orszégos
viszonylatra vonatkozd véleményiiket szamadatokkal nem tudjdk alatamasztani, mivel
hidnyoznak az orszagos hattér- és terepkutatasok, esettanulmanyok, amelyekre azonban nagy
igény lenne. Hangsulyozta azonban, hogy a helyzetelemzést figyelembe véve a sportszakember
képzo intezményekkel rendelkezé varosok és régiok jobb helyzetben vannak a szakember kindlat
terén, viszont az orszagos — foleg vidéken — helyzet ennél joval kedvezotlenebb. A rizikdfaktorok
megndvekedése miatt (ifjusdgi populacidban tapasztalt mozgasszervi rendellenességek), a
gyogytestnevelésben résztvevok magas szama alapjan, a szakemberképzésnek (gyogytestneveld)
igazodnia kell az igényekhez, amelyre az NYME MNSK is torekszik.

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar (a tovabbiakban: SZTE



JGYPK) Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézetének vezetdje, és a SZTE JGYPK Gyakorld
Iskola igazgatoja kérdéseimre megirtak, hogy a gyodgytestnevelési foglalkozasokat a térségben a
varosi, képzett gyogytestnevelok latjadk el. Az egyetem gyakorld altalanos iskoldjaban nincs
gyogytestneveld, ugyanis évekkel ezeldtt megsziintették az iskoldkban a gyogytestneveldi
statuszokat, és teriiletileg kozpontositott rendszert hoztak létre. Jelenleg ezek miikodése nem
kielegito, jogos igény jelentkezik a korabbi, minden iskoldban jelenlévo gyogytestneveldi rendszer
visszaallitasara.

A testneveld tandri képzés szerves része a gyogytestnevelés, amelyet a szakos képzés
keretén beliil szakembert6l kapnak meg a hallgatok. Képzéstol, szaktol fliggden minimum egy
félév, de valasztott testnevelés szakiranyon plusz egy félév a képzés, mig a tanitd szakon ezen
feliil valaszthato a Lab- és gerinctorna kurzus is. A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag altal
kiadott segédanyag a képzéshez rendelkezésre all. A képzés ebbdl a szempontbdl teljesiti az
elvartakat, de ebbdl mindig annyi valosul meg az iskoldkban, amennyit az ottani testneveld tanar
produkal. A Testnevelési és Sporttudoméanyi Intézet (TSTI) rendelkezik szakvégzettségi,
akkreditalt oktatoval a specialis gerinctorna oktatasat illeten.

A testnevelésorak tantervi kdvetelménye tartalmazza a gerinc- és tartasjavitd gyakorlatok
rendszeres alkalmazasat also és felsdé tagozaton egyarant; szerves része a mindennapos
testnevelésnek, mint ahogyan a gimnasztika keretein belill, eddig is az volt, kotelezd
tananyagként.

A tovabbképzések kapcsan arrol tajékoztattak, hogy a testnevelok és a gyogytestnevelok
tovabbképzése nem megoldott. Ezen valdsziniileg a bevezetésre keriilo, uj pedagogus
tovabbképzési rendszer segithet. A gybdgytestnevelés kapcsan kiemelte, hogy oriasi probléma,
hogy az 10j osztatlan tanarképzésben csak egy fél szakként jelentkezik, ez is csak erdteljes lobbi
tevékenységnek koszonhetd.

A mindennapos testnevelés bevezetése szamos Uj testneveld tanart igényel. Ehhez
kapcsolodoan a gydgytestneveld rendszer atalakitdsa is sziikséges, kiilonds tekintettel az ismert
fiatalkoru, egészségligyl, mozgasszervi panaszok tiikrében.

A Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar (a tovabbiakban: PTE TTK)
dékéanjanak tajékoztatasa szerint az iskolakban az als6 tagozaton — jellemzden — a tanitok tartjak a
testnevelésorakat, mig felsé évfolyamokon a testneveld tanar végzettséggel rendelkezok. Az
altalanos iskoldkban — az osztott képzési rendszer bevezetése elott — féiskolai végzettséggel, mig
kozépiskoldkban egyetemi végzettséggel rendelkezok oktathattak. Az osztott rendszerben
alapképzésben végzettséget szerzett testnevelOket altalaban az altalanos iskolak alkalmazzak, de a
mesterfoku testneveld tanari végzettség megszerzésére kotelezik dket. Gyogytestnevelés
foglalkozast az iskoldknak nem kell iskolan beliil biztositaniuk, ennek a pedagogiai szakszolgalat
a feleldse. 76bb helyen mégis alsos/felsés iskolai gyogytestnevelés szakiranyi tovabbképzésben
vegzettek latjak el a foglalkozasokat. Kevés helyen alkalmaznak egyetemi végzettséggel
rendelkezo gyogytestnevelot (ezt a végzettséget csak testneveld végzettséggel lehet megszerezni),
ami azert probléma, mert ok ismerik a teljes testnevelés mozgdsanyagot és a kontraindikdcios
gvakorlatokat, illetve ok vezethetnek csak foglalkozdasokat a teljes kézoktatasi rendszerben.

A PTE TTK Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézetében folyd képzéseken a
Gyogytestnevelés 1. (témaja a mozgésszervi, ortopédiai eredetli deformitdsok, megbetegedések)
elméleti és gyakorlati ordin kiilon foglalkoznak a NAT-nak megfeleléen a gerincet érintd
prevencids gyakorlatokkal, tartaskorrekcioval, a kovetelményben szerepel a Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag anyaga. A statika és az egyensulyi kérdés kapcsan — illetve a NAT
alapjan — nagy hangsulyt kap tovabba a ludtalp-torna. A Gyogytestnevelés II. kurzus a
belgyogyaszati kérdéseket €és a javasolt mozgasanyagot tartalmazza. Testneveld tanarképzésben



2013-tol gyodgytestnevelés tantargy, valamint a prevencios, tartdsjavitd mozgasformak tantargy is
megtalalhato.

Az d6vodai és az also/felsd tagozatos testnevelés programjdban is szerepel az egészséggel
kapcsolatos feladatok megjeldlése (ortopédiai elvaltozasok megeldzése, ellensulyozasa, keringési
¢s légzoszervi betegségek megeldzése, a karosodasok csokkentése), prevencids feladatok,
relaxacios eljarasok. Ezek a feladatok az oktatasi intézmény pedagogia programjaban, tovabba az
éves munkatervben, tanmenetben jelolve meg kell, hogy jelenjen.

A testneveld, illetve gyogytestneveld tanarok oktatdsi intézményekben vald
elhelyezkedését jelenleg neheziti a drasztikusan csokkend gyermeklétszam, tovabba az allami
cselekvési/végrehajtasi tevékenységek. A kistérségek megsziintetése és a jarasok kialakitasa
felveti a falusi kisiskoldk 1étének, fenntarthatésaganak kérdését. A jelenlegi helyzetet tovabb
neheziti a kdtelezden ellatando orak szdmanak megemelése és az ehhez kothetd finanszirozasi
kérdés. A végzett testneveldk egyéb edzdi vagy rekredcios végzettséggel nagyobb bizonyossaggal
kapnak allast, mint azok, akik csak alap képzésben vettek részt (BSc, BA).

Az mesterképesités megszerzését ugyan szorgalmazzak a fenntartok, de a varhatdéan
magasabb bérez¢és miatt a tanulmanyokat késleltetik, illetve maximadlisan kihasznaljdk a torvényi
lehetdséget a gyakornoki évekre, illetve a hatarozott idejii szerzodések megkotésére vonatkozdan.

A Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (a tovabbiakban: SE TSK)
Gyogytestneveld tanar szak szakvezetd tandra a kérdés kapcsan megirta, hogy a testneveld tanar
¢s a gyogytestneveld tandr képzettségének alapjai azonosak. Mindketten pedagogusok, akik
diplomajukat az egyetemi szintli tanarképzés keretében szerzik. Széleskorti felkésziiltségiik a jol
megalapozott neveléstudomanyi ¢és pszichologiai ismeretek mellett kiterjed mindazokra a
testkultiralis ismeretekre, az orvostudomany alaptargyaira (anatomia, ¢&lettan, biokémia,
antropologia, egészségtan), valamint az elméleti sporttudomanyok, illetve sportadgi szaktargyak
mindazon ismereteire, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az altaluk vezetett tandrak keretében a
rajuk bizott gyermekek fizikumanak fejlesztéséhez, egészségiik megldrzéséhez, illetve
javitasahoz, nevelésiikhoz, személyiségiik kiteljesitéséhez is érdemben hozzdjaruljanak. A
gyogytestneveld tandr képzettségében mutatkozo tobbletet azok a diszciplindk adjak,
(gyogytestnevelés szakmai, illetve klinikai targyai) amelyek a gyogytestneveld tanart az eldbb
emlitett koros elvaltozasok célzott mozgésterapia segitségével torténd gyogyitasara is képessé
teszik. ElImondhato tehat, hogy ,,minden gyogytestneveld tanar egyuttal testneveld tanar is”, ez az
Osszefiiggés azonban forditva mar nem érvényes.

A két szakma (testnevelés, gydgytestnevelés) egészen mostandig harmonikusan
kiegészitette egymast. A korabbi, 11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet 1. sz. melléklete szerint a
gyogytestnevelés is a tankotelezettséggel érintett teriiletek korébe tartozott. Mindez azonban
megvaltozott, ugyanis a 2012-es Nemzeti Alaptanterv altalanossagban azt mondja ki, hogy ,,a
rendszeres testnevelés ¢és sporttevékenység révén a tanuldk konnyebben elviselik a stresszt, a
fizikai, lelki és szellemi terheléseket, illetve stabilan képesek kdvetni a szabalyokat, elfogadni a
normékat és mintidkat, a megmérettetést és az értékelést.” Am a torvényi szabalyozas
kovetkeztében a gydgytestnevelés jelentds hatranyba keriil a kozoktatds intézményrendszerében.
A gyogytestnevelést elvalasztottak a testneveléstdl, és az 1) koncepcid gyakorlatilag
ellehetetleniti a testnevelés ,,ikertantargyat”, a gyogytestnevelést.

A palyan dolgozd pedagoégusok mas-mas tanarképz0 intézményben szerezték
diplomajukat, ebbdl adoddan egyrészt mas-mas kompetencidval rendelkeznek, és akar azonos
végzettség esetén is eltérd lehet szakképzettségiik mindsége.

A szakvezetd tanar hangsulyozta, hogy egyetemi szintli gyogytestneveld tanarképzés
kizarolag a SE TSK-an folyik ma is. A gyakorlatban pedig tobb iskolaban az 6vopedagogusok,



tanitok részére létrehozott és akkreditalt gydgytestneveldi szakiranyu tovabbképzésen résztvevo
ovondk ¢és tanitok is elhelyezkedtek gyogytestneveldi allasban, amelyet a szakvezetd tanar
szakmai szempontbdl rendkiviil aggalyosnak tart.

A SE TSK mesterképzés keretében a testneveld-gyogytestneveld tanar szakon végzett
hallgatok elhelyezkedési aranyait illetden az elnok arrol tajékoztatott, hogy pontos adatokkal nem
rendelkeznek, igy csak a tendenciarél tud tdjékoztatast adni. A szakon végzett
testneveld-gyogytestneveld  tanar  szakos  hallgatok nevelési-oktatdsi  intézményekben
helyezkednek el elsésorban, és kurrens szakparositasuknak, magas szinvonali képzésnek
koszonhetden keresettek. Természetesen vannak kozottiik olyanok is, akik a magan szektorban
talaljak meg a helytiket, sot kiilfoldon probalnak szerencsét. Ennek okai elsdsorban a pedagdgus
palya presztizsének csokkenése, €s e palyara jellemz0 szerény hazai kereseti lehetéségek.

Arra a kérdésre, hogy a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag ,,Tartaskorrekcio I-11.”
testneveld pedagdgusok részére Osszeallitott oktatasi segédanyag mennyiben épiil be a kimeneti
kovetelményekbe, a SE TSK gyogytestneveld szakvezetd tandra kifejtette, hogy a segédanyag
nem ¢épiil be, ugyanis a képzési és kimeneti kdvetelmények allami dokumentumok, amelyek
nincsenek tekintettel jarulékos, az egyetemi képzésben nem relevans segédanyagokra. Ott
iranyelvek, kompetencidk fogalmazddnak meg és nem technikak.

A gyogytestnevelés rendszerszintii hatékony megvaldsitasanak akadalyakeént latja a
szurovizsgalatok  hianyat vagy elégtelenségét, a helytelen felfogdasu besoroldst, az
intézményvezetok, a gyermekek és a sziileik tdjékozatlansagat, valamint a térvények
ellentmonddsos voltat.

Jelenleg a pedagodgus tovabbképzés egészére jellemzd, hogy a szamtalan, érdekes,
hasznos, sokszor eléirt tovabbképzéseket (7 évente 120 pont) a pedagogus kollégak nem tudjak
igénybe venni, ugyanis a munkaltatok tovabbképzésre szant pénzkeretei latvanyosan
megcsappantak, elapadtak. Pedagogusfizetésbdl, onerdbdl a tovabbtanulds finanszirozasa szinte
kilatastalan. Tehat nem az a gond, hogy nincs hasznos tovabbképzési lehetoség, hanem az, hogy a
pedagogus tarsadalom nem tud élni vele. Mindezt alatdmasztja az is, hogy az ingyenes
tovabbképzések, rendezvények, eszmecserék — pl. Gydgytestnevelés a GYGYOE tovabbképzése
— alkalmaval zsufolasig megtelnek a hatalmas konferenciatermek.

Az Eszterhazy Karoly Féiskola Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi Intézetének
igazgatoja valaszlevelében kifejtette, hogy a testnevelésorakat, a gyogytestnevelés ordkat és az
iskolai sportfoglalkozasokat megfeleld képzettségii és végzettségii szakemberek latjak el, hiszen a
torvényben eldirtak értelmében testnevelési oOrdkat csak testnevelés szakos tanari,
gyogytestnevelés-orakat csak gyogytestneveld tanari diploméval rendelkezd egyén lathatja el. Ez
a mindennapokban tapasztalataik szerint megvalosul.

A testneveld tanarképzésben a tartasjavitod torna és a preventiv mozgasok oktatasa tobb
tantargy keretében keriil sorra. Orvosi alapismertek (anatomia, €lettan, sportélettan, egészségtan,
sportegészségtan, iskolai egészségtan, baleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas) elsajatitdsa utan a
gimnasztika, a gyogytestnevelés, az inkluziv testnevelés €s a testnevelés tanitasanak modszertana
cimi tantargyak anyagaban keriil oktatésra.

A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag ,,Tartaskorrekcio I-I1.” testneveld tanarok részére
Osszeallitott oktatasi segédanyag teljesen beépiil a kimeneti kovetelményekbe, minek
kovetkeztében a fent emlitett kurzusok szerves anyagat képezi.

2012. szeptember 1-jével bevezetett mindennapos testnevelésorakon a tartasjavito, illetve
a preventiv tornanak még mindig nem kielégité az elterjedése, annak ellenére, hogy a NAT ¢és a
kerettanterv ezt minden gyermek szdmara eldirja, a testnevelés részeként. A specidlis tartasjavito
tornat be kell épiteni minden gyermek testnevelésébe, miutan a testneveld tanar a képzése soran



azt elsajatitotta. A testnevelési oran tObbségében altalanos képességfejlesztés és jatékos
feladatmegoldas zajlik, nem szénnak a kollégak kell6 1d6t a preventiv, tartasjavito tornara sem az
ora elején, a bemelegitéskor, sem az 6ra végén, a befejezd-levezetd részben. A végzett hallgatok
elhelyezkedési lehetdségei a sporttudomanyi képzési teriilet egyes szakjain eltéré. Mig a
rekredcio-szervezés €s egészségfejlesztés, valamint a sportszervezd (sportmenedzser) alap- és
mesterszakok esetében szinte minden végzett hallgatd képes elhelyezkedni tanult szakmajaban,
addig a testneveld tanar és gyogytestneveld tandr végzettséggel csak a hallgatok kisebb hanyada
talalt a kozelmultig végzettségének megfelel6 munkat. A mindennapos testnevelésora
bevezetésével 3-4 éven beliil a testneveld tanari szakképzettség hianyszakmava valhat, ezért az
osztatlan tanarképzésben testnevel0 tandr mesterszakon nagyobb keretszamokat kellene
engedélyeznie a fohatdsagnak. A palyan elhelyezkedd végzett hallgatok a palyakovetési rendszer
szerint jol képzettek, a kimeneti kovetelményekben meghatarozott ismereteik magas
szinvonaluak, és azokat a gyakorlatba is jol atiiltetik.

A tovabbképzések kapcsan az igazgato elmondta, hogy nincs semmilyen tovabbképzés
testneveld tanarok és gyogytestnevelo tandarok részére, anyagi okok miatt a korabbi, jonak
mondhato tovabbképzési rendszer teljesen megsziint.

Nyiregyhazi Foiskola Természettudomanyi és Informatikai Kar esélyegyenldségi
koordinatora és a Testnevelés és Sporttudoményi Intézet igazgatdja valaszleveliikben arrol
tajékoztattak, hogy tudomasuk szerint a testnevelésorakat als6 tagozatban, jelentés mértékben
olyan tanitok tartjak, akiknek nincs testnevelés miiveltség teriileten szerzett képzettségiik. Fels
tagozatban a testnevelést testnevelO szakos tandrok tanitjdk. A gyogytestnevelési foglalkozdsok
tekintetében azonban még mindig jelentds szamban tapasztalhato, hogy nem szakos,
gyogytestnevelés egyetemi végzettséggel nem rendelkezo kollégak tartjak az ordkat.

A Nyiregyhazi Fdiskolan a testnevel6-edzd alapképzésben Gyogytestnevelés, a testneveld
tanar mesterképzésben Prevencid és gyogytestnevelés, az osztatlan tanarképzésben pedig a
Gyogytestnevelés elmélete és gyakorlata elnevezésii kurzusok keretein beliil éplilnek be a
gyogytestneveléssel €s tartasjavitdo tornaval kapcsolatos ismeretek a képzés kovetelményebe. A
felsorolt tantargyaknak a tematikdjdban, mint oktatdsi anyag szerepelnek a Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag ,, Tartaskorrekcid 1.-I1.” elméleti és gyakorlati alapismeretei. Az
iskolai mindennapos testnevelésorak tantargyi kovetelményeiben fokozottan keriil el6térbe a
tartasjavité torna. A mindennapos testnevelést kdvetden a végzett testnevelés szakos hallgatok
nevelési-oktatasi intézményben torténd elhelyezkedési lehetdségei jelentsen javultak, azonban
megélhetési okokbdl sokan valasztjak a kiilfoldi munkalehetdségeket. Véleményiik szerint a
testneveld és gyogytestneveld tanarok tovabbképzése szervezett és rendszeres, azonban az, hogy
az ) modszertani Gtmutatdsokat hogyan alkalmazzdk, az egyén megtjulasi képességétol fiigg,
hiszen jelenleg nincs olyan szakmai feliigyelet, amely az 6rak mindségét ellendrizné.

Az MTTOE alelnéke arr6l tajékoztatott, hogy a gydgytestnevelés a testneveldtanar-képzés
teriiletén beliil 6nallo tantargy, amelyben tantervbe foglalt differencialt képességfejlesztés folyik
a raszorultak szdmara. Folyamatos tovabbképzéseken vesznek részt a testneveld tandrok és
rendelkeznek a szakmai felkésziiltséget segitd képi (digitalis) anyaggal. A testneveld tanarok
tovabbképzése akkreditalt tanfolyamokon torténik. Kotelezden hétévente 120 6ras tovabbképzés
az eldirt. A mentortanarképzésbe is beépiilt a gydgytestnevelés. A munkdjuk mindségét tovabb
fokozhatja a sporteszk6zok palyazati Gton torténd beszerzése, a tornatermi berendezések
felujitasa. A testneveld munkajanak hatékonysagat nagyban nodvelnék a vided kamerdk és
szamitogépek. Fontos a gyogytestneveléshez sziikséges nyomtatvanyok, mddszertani kiadvanyok
¢és utmutatok korszeriisitése.

A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutaik Tarsasaga elndkének tajékoztatasa szerint a



gyakorlatban tobbnyire a testneveld tandr gyogytestnevelés szakiranyu végzettséggel vezeti a
gyogytestnevelés foglalkozasokat. Korabban gyodgytornaszokat is alkalmaztak gyogytestneveldi
munkakorben, az iskola vezetése, illetve a fenntartd dontése alapjan. A gyogytornasz képzettsége
szerint célzottabban ¢és alaposabb egészségiigyi ismeretek mellett tud a gyermekekkel
foglalkozni. A kozoktatdsi torvény alapjan ma nem alkalmazhatjdk a gyogytornaszokat. A
testnevelO tanari és gyogytestnevelo tanari képzésben a tartasjavitas €s a gerincvédelem jelen van,
a képesitési kovetelmények kozé a 44/2002. (III. 1.) Korm. rendelettel bekeriilt.® A felsdoktatasi
intézmények testnevelési tanszékein a biomechanikailag helyes testtartast kialakito €s fenntartd
specialis mozgasanyagot ismerik, a program szerz6i tovabbképzés formajaban atadtdk az
ismereteket.

A tartaskorrekcios torna a NAT részévé valt 2003-ban, a kerettanterv részévé 2004-ben.
Azt azonban, hogy valoban szerepel-¢ az iskolak tantervében, illetve hogy a gyakorlatban
miikodik-e a program, az kétséges. A kordbbi ANTSZ Ifjusag-egészségiigyi Osztalya és a
Pedagodgiai Intézet Szakfeliigyelete megsziint, igy valojaban ezt senki nem ellendrzi.

A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag (a tovabbiakban: MGT) elndke tajékoztatisa
szerint a testnevelési ordkat az 1-4. évfolyamon nem mindig olyan tanit6 tartotta eddig, akinek
testnevelésre vonatkozd specidlis képzettsége lett volna. E vonatkozasban jo irany( valtozas
tortént, az Nkt. szerint testneveld vagy specidlis testnevelési képzettségli tanitd tarthat
testnevelésorat. Most végre elkezd6dott a mindennapi testnevelés felmend rendszer(i bevezetése
is. QGyogytestnevelést elvileg gyogytestneveld tanarnak kell tartania. A kozoktatasi torvény
régebben lehetdséget adott arra, hogy ha az iskola ugy latta jonak, gydgytorndszt is
alkalmazhatott a gyodgytestneveld helyett. A helyes testtartds kialakitdsat szolgdlo tartasjavitd
torna 2003-ban a Nemzeti Alaptanterv részévé valt, a NAT ¢és a kerettanterv 2012. évi
megujulasat kovetden jelenleg az eddigieknél is hangsulyosabban szerepel. 4 tdrgyi feltételeket
illetoen az Oktatasi Hivatal elndke megirta, hogy intézményenként a székhelyen és a
tagintézményben 1 tornaterem sziikséges abban az esetben, ha a gyogytestnevelés ellatasa a
sz€khelyen, a tagintézményben, vagy a telephelyen torténik. A  gydgytestnevelés
megszervezésének tovabbi targyi feltételeirél a 1. szaml mellékletben talalhato tablazat nyu;t
tajékoztatast.

3.2. A személyi és targyi feltételek ellendrzése

Az Oktatasi Hivatal elnokének véleménye szerint a gyogytestneveléssel kapcsolatos
iranyitas, ellenorzés-értékelés azon intézmény vezetdjének a feladatkorébe tartozik, amely az
ellatast megszervezi. A sziilo, gyermek/tanuld is kérdéseivel, esetleges panaszaval elsddlegesen
az intézményvezetohoz fordulhat, kielégitd valasz hianyaban a fenntart6tol kérhet vizsgalatot. A
szlld panaszbejelentést tehet a teriiletileg illetékes korményhivatal oktatasi fdosztalyan,
amelyben kérelmezheti hatosagi ellendrzés lefolytatasat.

A mb. orszagos tisztiféorvos tajékoztatasa szerint a gyogytestneveld a pedagogiai
szakszolgalatot ellatd intézmény pedagdgus munkakdrbe sorolt dolgozoja, ennek megfelelden a
gvogytestnevelés ellendrzése pedagogiai szakmai feladat, amely az oktatasiigyben 1985-t6/
2012-ig nem miikodott. Az 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 145. § -156 §-a szerint az
ellendrzést a megyei kormanyhivatal biztositja szakértd kirendelésével, ez vélhetéen részét fogja
képezni az oktatasiigyben most kiépiilé rendszernek.

A targyi feltételek ellendrzése a Jarasi Népegészségiigyi Intézetek munkatdrsainak
feladatkore, akik gyermek-és ifjusaghigiénés tevékenységiik keretében az iskolak, ezen beliil a
tornatermek kozegészségligyi kovetelményeit ellendrzik. Ellendrzéseik az 20/2012. (VIIL 31.)
EMMI rendelet mellékleteként szerepld eszkoz és felszerelési jegyzék tartalmanak, valamint a



kozoktatasi intézmények tervezési eldirasait tartalmazo szabvanysorozatnak (MSZE 24203-1-6)
megfelelden torténnek.

A 2011-ben végzett orszagos felmérés szerint az iskolak 98%-aban biztositott volt a
testnevelésora megtartasa az iskolaban, vagy mas helyszinen. A kiils6 helyszinek kozott uszoda,
sportpalya, bérelt tornaterem, korcsolyapalya, miivelddési hdz, park, jatszotér szerepelt. A
tornatermek, sportpalydk 28%-anal taldltak kifogasolhatdo koriilményeket, mint a padozat,
burkolat hibdi, az ablakok és lampék iitésvédelmének hianya, a sportszerek, kapuk rogzitésének
nem megfelelosége, rossz szelldzés, stb. A tornatermek 79%-4ahoz csatlakozott vizesblokk,
amelyet id6 hidnydban altaldban nem hasznaltak a tanulok testnevelésora utdn, ami a nap
hatralévo részében ronthatja kozérzetiiket, ami €éppen a testmozgas egyik célja ellen hat.

A felmérés idépontjaban ,,csupan” a mindennapos testmozgas biztositasa volt elvaras az
oktatasi intézményekkel szemben, a mindennapos testnevelés bevezetése 2012. szeptemberétol
kezd6dott meg felmend rendszerben, az 1., 5., 9. osztdlyokban. A gyermekek tartashibainak
megeldzését szolgaljdk a mindennapos testnevelés, ezen belill a hatizmokat erdsitd
mozgéasformak bevezetésén kiviil a megfeleld iskolabutorok. Az allithatd méretii asztalok, a
megfeleld kialakitdsu székek (a sz€ék magassaga, az iiléfeliilet hossziisdga és keménysége, a
széktamla helyzete, forméja és magassaga lehetdvé teszi, hogy az iilofeliileten hatracsuszva, a
derekat megtamasztva, a lapockak és a hat felsé része szabadon mozogjon, a szék eliilsé széle ne
nyomja a combot, ugyanakkor a talp a f6ldon nyugodjon), a helyes iilés megtanitasa szintén a
mozgasszervi rendellenességek kialakulasa ellen hatnak.

3.3. A gyogytestnevelés hozzaférhetdsége, javaslatok

Az Oktatasi Hivatal elndke valaszlevelében hangsulyozta, hogy forrdshiany miatt nem
¢érheti hatrany a gyodgytestnevelésre szorulé gyermeket, tanulot. A pedagdgiai szakszolgalatoknal
szervezett gyogytestnevelésre vonatkozoé finanszirozasi kérdésekkel kapcsolatban azonban nem
tudott nyilatkozni.

A mb. orszagos tisztifoorvos arrdl tajékoztatott, hogy a Gyermek-alapellatds Tagozat
tajékoztatdsa alapjan a gyogytestneveléshez vald hozzaférés lehetdsége teriiletenként eltérd.
Idedlis esetben az iskolaban, tanitasi idében tudnak részt venni a tanulok gyogytestnevelés oran,
azonban sok esetben erre nincs mod, és a gyermekek csak tanitasi idon kiviil, mas intézmény
teriiletén, esetleg mdsik telepiilésen tudnak gyogytestnevelést igénybe venni. Ezzel kapcsolatos
bévebb informécid beszerzése céljabol az orszagos tiszti fdorvos illetékes oktatdsi tarca
megkeresését javasolta.

Az MTTOE alelndke véleménye szerint az iskola-egészségiigy szakemberei (iskolaorvos,
védond) hosszabb rendelési iddvel, valamint jobb felszereltség mellett hatékonyabb munkat
folytathatnanak, de ehhez megfeleld anyagi elismertség és rendszeres ellendrzés is sziikséges.
Ezen a teriileten mindenképpen eldrelépés sziikséges, mert az egészségiigyli szolgaltatas
hatékonysaga befolyasolja a gyodgytestnevelés hatékonysagat. A gyogytestneveld a diagnozis
ismeretében tudja megtervezni tanuld egyéni gyakorlatait.

3.4 A szakemberek javaslatai

A mb. orszagos tisztifborvos véleménye szerint a testnevelésora esetében idedlis
megoldast nytjthat a differencidlds, vagyis a tanuld adottsaginak megfeleld oktatés.
Pillanatnyilag erre nincs lehetdség, hiszen a testneveld tanar nem képes a szdmtalan kiilonb6z6
egészségiigyi problémaval bird tanulot egyszerre koordinalni. Sziikséges lenne olyan csoportok
kialakitasa, amelyekben azonos kompetencidkkal biro tanulok torndznak egy idoben. A
gyogytestnevelés esetében a problémat a hozzaféreés jelenti. A gerincbeteg tanulok gyogyitasara a



gvogytestnevelés nem elégséges (a gyogytestnevelok erre nincsenek sem kiképezve, sem
jogositva), gyogyitasukat az egészsegiigyben kell megoldani. A gyogytorna felirasanak lehetosége
korlatozott, és a gyogytornasz ellatottsag is kevés, igy nem mindig tud megvalosulni az egyéni
ellatds. Ebben nagy segitséget jelentene, ha az egészségiigy bevezetné az utazo iskolai
gvogytornasz fogalmat. Népegészségiigyi szempontbol fontos lenne a hatékony kezelés
megoldasa, mert ezzel a felndttkori porckopasos gerincbetegségek eldfordulasat vagy sulyossagat
tudnak eldnydsen befolyasolni.

PTE TTK dékanja ramutatott arra, hogy az OGYEI adatai alapjan folyamatosan romlo
szamadatok bizonyitjak, hogy a gyogytestnevelés pedagdgiai szakszolgalatok keretében torténd
szervezése nem megfeleld. 4 tényleges javulas eléréséhez az iskolak alapfeladat ellatasi kéréhez
kellene csatolni a gyogytestnevelesi foglalkozdsokat. Egyetemi végzettségii gyogytestneveld
(tagiskolai szervezetrendszerben elég egy fo foglalkoztatasa) koordindlasaval, mig a tanito
(testnevelést is oktato) és testnevelés szakos tanarok részére gyogytestnevelo szakiranyu
végzettség megszerzését célszerii lenne kotelezové temni. A konnyitett testnevelés és a II/A.
besorolas kapcsan ugyanis mindenkinek ismernie és alkalmaznia kell a javasolt és kontraindikalt
gyakorlatokat.

A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutik Tarsasdga elndkének allaspontja az, hogy a
gyogytornasz-fizioterapeuta a képzés sordn szerzett ismerete alapjan az a szakember, aki
kompetens a mozgasszervi vizsgalatok és szlirések elvégzésére. A Tarsasag tagjai sziikségesnek
tartandk kérzeti vagy teriileti elldtast végzo gyogytornasz-fizioterapeuta alkalmazdsat.

Az MGT most kivanja a sziikséges lépéseket megkezdeni annak érdekében, hogy
1étrejojjon, és az OEP finanszirozza az ,,iskolai utazo gyogytornasz-halézatot”. Igy a gerincbeteg
gyerekek az iskolaban heti két alkalommal végezhetnék a gyogytornasz szakszerii vezetésével a
nekik sziikséges egyéni gyogytornat, amelyet a gyogytorndsz csoportokban is meg tud szervezni.
Jelenleg ugyanis a gyodgytornaszok kevéssé elérhetdk, de ha mégis, akkor is csak a betanitas
idejére, ami utan a gyereknek otthon mar 6nalléan kell a gydgytornat végeznie, ez viszont sok
esetben mar elmarad. Gyakran pedig el sem jut a gerincbeteg gyermek a gyogytornaszhoz, mert
helyette gyogytestnevelésre osztjdk be (ugyanis sokan Osszekeverik a gydgytorndszt és a
gyogytestneveldt, a gyogytornat és a gydgytestnevelést).

4. Differencidlt testnevelés (a gyermekek egészségi allapota szerinti testnevelési csoportba
val6 beosztasa)

A koznevelésért felelés allamtitkar tajékoztatasa szerint az iskola-egészségiligyi ellatasrol
sz016 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet értelmében a testnevelési csoportbeosztas elkészitése,
gyogytestneveléssel, testneveléssel, sporttal kapcsolatos iskola-egészségiligyi feladatok ellatisa a
nevelési-oktatasi intézmény orvosa (iskolaorvos) altal ellatando iskola-egészségiigyi feladat. A
testnevelési csoportbesorolasokat (konnyitett testnevelés, gyogytestnevelés, felmentett) az
iskolaorvos a tanuld egészségi allapotanak vizsgalata, leletei, a szakorvosi javaslatok, a szakmai
iranyelv €s a helyi lehet0ségek ismerete alapjan allapitja meg, szem el6tt tartva, hogy fejlddésben
1év6 gyermek szamadra sziikséges a rendszeres mozgas. Az orvosi szlirdvizsgélatot — kivéve, ha a
vizsgalat oka késobb kovetkezik be — majus 15-€¢ig kell elvégezni. Az orvos altal vizsgalt
tanulokrol az iskolanak nyilvantartast kell vezetnie, amelyben fel kell tiintetni a felvételi allapotot
¢és az ellendrzo vizsgalatok eredményét. 4 gyogytestnevelés biztositasa ingyenes, kételezo allami
feladat.

A testnevelési csoportbesorolast minden év oktober 15-ig el kell késziteni és egyeztetni a
testnevelokkel, tovabbitani az iskolavezetésnek. A besorolas frissitését a szlirdvizsgalatok
eredményeinek, ¢és az évkozi egészségi allapotban bekdvetkezd valtozdsok ismeretében majus



15-ig el kell végezni. A testnevelési csoportbesorolast az iskola-egészségiigyi éves jelentés is
tartalmazza.

A koznevelésért felelds dllamtitkar allaspontja szerint az iskola-egészségiigyi elldtas
keretében minden tanulo esetéeben megvalosul a differencialt testnevelési beosztds, ennek
utmutatojat az OGYEI iranyitasaval idoszakonként megujitiak. A pedagogiai szakszolgaltatas
keretein beliil minden gyermek szamara elérhetéo az egészségi dllapotinak megfelelo és a
testnevelési csoport szerinti ellatas. A testnevelési csoportbeosztast minden iskolaban teljesitik,
azonban a lehetoségek nem mindeniitt megfeleloek.

Az éllamtitkdr hozzatette, hogy az iskola tanul6i morbiditasi statisztikdjanak
elkészitésekor tanév végén is lehetdéség van a pedagdgusok, iskolavezetés tdjékoztatisara, s
javaslatokkal lehet €lni a testnevelési koriilmények javitasara (felhivni a testneveldk figyelmét a
tartasjavitd gerinctorna rendszeres oOrai alkalmazasara, a délutani sportfoglalkozasi lehetdségek
bdvitésére, szlinetben zenés mozgas, tanc bevezetésére, uszasoktatas timogatasara). A tapasztalat
az, hogy anyagi nehézségek esetén is probalnak lehetdséget taldlni a gyermekek
mozgaskulturajanak javitdsara. Sok esetben, fOleg kozépiskoldkban a didkdnkormanyzat
bevonasaval lehet hatékonyan mozgositani a tanuldkat a sportra.

A mb. orszagos tisztifborvos arrdl tajékoztatott, hogy a testnevelési csoportbeosztas
elkészitését az iskola-egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2. szdmu
melléklet 2. b) pontja az iskolaorvos feladatkdrébe utalja. Az iskolaorvos a besorolast az
Orszagos Alapellatasi Intézet és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet kozos kiadvanyaként
megjelent a testnevelési kategoridba sorolas egészségiigyi szempontjai cimll szakmai irdnyelvnek
megfelelden végzi. A tanuld szakorvosi szlirdvizsgéalat alapjan is beoszthatdé konnyitett
testnevelés- vagy gyogytestnevelés orara, tovabba felmenthetd a testnevelésoran vald részvétel
alol.

A gyogytestnevelés az Nkt. 18. §-a szerint a pedagdgiai szakszolgalat feladatkorébe
tartozik, a megszervezésére vonatkozo részletes eléirasokat a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet
142. §-a szabalyozza. A gyogytestnevelés oOrdkat a pedagogiai szakszolgélat feladatainak
ellatasara kijelolt nevelési-oktatasi intézményben kell megszervezni legkevesebb heti harom, de
legfeljebb heti ot tanora keretében. Az esélyegyenlOség biztositasat célozza, hogy ha a tanuld
szakorvosi javaslat alapjan a testnevelés 6rdn is részt vehet, akkor szdmara is biztositani kell a
mindennapos testnevelésen vald részvételt. Ebben az esetben a gyogytestnevelés- €s a testnevelés
orakon vald részvételnek egyiittesen kell elérnie a heti 6t orat, ezek ardnyara az iskolaorvos, és a
szakorvos tesz javaslatot. Utazo gyogytestnevelot a tanulot oktato iskola megkeresésére a
munkaltatoi jogot gyakorlo kozoktatdsi intézmény vezetdje rendeli ki.

A Magyar Gyogytorndsz-Fizioterapeutdik Tarsasdga elndkének véleménye szerint a
szlirés befejezésének iddpontja nem ésszerl, ugyanis azt a tanév elsd felében be kellene fejezni.
Az alapszlirések végzésére vonatkozd moddszertani irdnyelv szerint az iskola-egészségligyi
tevékenységek keretében a védond altal oOnalléan ellatandd feladatok kozé tartozik a
mozgasszervek szlirése is.

A Tarsasag elnokének véleménye szerint a gyermekek sziirése a tapasztalat és a gyakorlat
szempontjabol az egyik legnagyobb probléma. Az iskolaorvosi feladatokat altalaban a
telepiiléseken miik6dd héaziorvos latja el. A szlirés nem megadott protokoll szerint torténik. A
védond oktatasa soran kapott ismerete alapjan nem kompetens egy korrekt mozgasszervi
szlirésre. A gyermekek a gerincének egészséges fejlddésére hato koriilményeket tekintve nagyon
fontosnak tartja a Tarsasag a korrekt szlirést meghatarozott protokoll alapjan.

5. Hidnyzas, felmentés, érdemjegy kérdéskore



Az Oktatasi Hivatal elnokének tdjékoztatasa szerint fel kell menteni a tanulot a testnevelés
oran valo részvétel alol, ha mozgasszervi, belgyogydszati vagy egyéb, szakorvos altal
megallapitott egészségkarosoddasa nem teszi lehetové a gyogytestnevelés oran valo részvételét
sem. A tanulo, aki gyogytestnevelésre jar, a szakorvosi vélemény alapjan felmentést kap a
testnevelésorak latogatasa és szaktargy tantervi kovetelményeinek teljesitése alol. A testnevelés
tantargy félévi és év végi osztalyzatanak megallapitasa a gydgytestnevelés foglalkozdasokon kapott
erdemjegyek alapjan kapott osztalyzattal torténik. A tanulo gyogytestnevelés orarol valo tavol
maradasa igazolatlan oranak mindsiil. A gyogytestnevelés oérdkon a tanuld igazolt és igazolatlan
hianyzasait vezetik. Amennyiben hianyzasai elérik azt a mértéket, hogy tanév végén osztalyzata
nem allapithaté meg, osztalyoz6 vizsgat koteles tenni.

A vonatkoz6 jogszabalyok értelmében a gyogytestnevelésen valo részvétel valamennyi
gyermek/tanuld szamara egészségi allapotanak megfelelden biztositando. A gydgytestnevelési
foglalkozasok biztositasa a pedagdgiai szakszolgalatok feladata, egyiittmikddve a koznevelési
intézményekben dolgoz6 testneveld tandrokkal és a szlirést végzd orvosokkal. A tanulok
konnyitett testnevelés- vagy gyogytestnevelés-orara torténo beosztds, vagy esetleges testnevelés
oran valo részvétel aloli felmentés kialakult gyakorlatarol az Oktatdsi Hivatal nem rendelkezik
informacioval.

GYGYOE elnokének allaspontja szerint, a valds, vagy kevésbé elfogadhatdé okokbdl a
testnevelés-gyodgytestnevelés alol felmentett tanuldk kore kimarad a testkultirabol. Az eloirt vagy
onkéntes tdvolmaradds kovetkezményei beldthatatlanok. A mozgés hidnya, ebbdl kovetkezden
annak fejleszté hatasanak elmaradasa nem teszi lehetdvé a személyiség teljes és harmonikus
kifejlodését. Ezek a gyermekek elmaradnak sajat lehetdségeiktol.

A koznevelésert felelos dallamtitkar a testneveléséran vald részvétel aloli felmentések
kapcsan kifejtette, hogy vannak esetek, amikor a gyermekkel vald személyes konzultacid soran
deriil ki, hogy azért szeretne felmentést, hogy a szamdra nehézséget jelentd gyakorlatokat
elkeriilje, vagy testi elvaltozasai, ligyetlensége miatt ne valjon nevetség, guny targyava. llyen
esetekben kiilonosen fontos az iskola-egészségiigy szerepe, mert a diakkal, testnevelovel
Konzultalva taldlhatnak olyan megoldast, ami a gyermek egészségét, a kozdsségi beilleszkedést, a
rendszeres mozgast biztositja.

6. Helyszini ellendrzések tapasztalatai

ELTE Barczi Gusztav Altaldnos Iskola és Gyégypedagogiai Médszertani Kozpontban

Az iskolaba 200 tanulasban akadalyozott enyhén értelmi fogyatékos és beszédfogyatékos
tanul6 jar az 1-8. évfolyamon, kis létszdma maximum 15 f6s osztalyba, akikkel 36 f6 pedagogus,
6 gyogypedagdgiai asszisztens €s 1 10 iskola titkar foglalkozik.

A mindennapi testnevelésora megszervezése a jelenlegi évfolyamokon biztositott, mivel
rendelkezésre all egy tornaterem korszerli fejlesztést is lehetévé tevd sport- illetve
gyogyeszkozokkel és egy kisebb — lazitdé medencés — uszoda. A testnevelésorakba be van épitve a
gerinctorna. Az iskola k6z6s hasznalati udvara szépen felujitott, de sportolasra nem alkalmas, igy
a kozeli Varosliget parkjaba szerveznek sportolasi lehetdségeket. Az iskola a sajat tanuloi koziil
kb. 18 f6 szamara nyujt gyogytestnevelési szolgaltatast a gyermekek allapota szerint
differencidltan, heti egy alkalommal délutani 6rdkban konduktor tanitd vezetésével. A tanuldkat
az iskolaorvosi vizsgalat keretében rendszeresen ellendrzik, az orvos észlelése esetén a tanulot, a
szllé egyidejli értesitése mellett szakorvoshoz irdnyitjak, akinek javaslata alapjan szervezik meg
a gyermek szamara a személyre szabott gyogytestnevelést. A gyogyluszast helyben nem tudjak
biztositani, és nincs informacidjuk arrdl, hogy sziikség esetén a keriiletben ez hol biztositott. A
gyogytestnevelést érdemjeggyel nem osztilyozzak, a gyerekeket dicsérettel jutalmazzak. Az



orar6l a gyermekek nem hidnyoznak, felmentéshez szintén szakorvosi javaslat, vagy egyéb
egészseégligyl okok miatt sziildi igazolas sziikséges.

Baross Gabor Altaldnos Iskoldban

Az iskola tanuldinak 0Osszlétszama 400 f6, ebbdl 83 f6, illetve a Budapest Fasori
Reformatus Kollégium Julianna Altalanos Iskolajanak 2 tanulja szamara nyujt gyogytestnevelési
szolgaltatast a gyermekek allapota szerint differencialtan, heti 3 alkalommal délutani 6rdkban a
keriileti nevelési tandcsado altal alkalmazott gyogytestneveld vezetésével. A tanuldkat az
iskolaorvosi vizsgalat keretében rendszeresen ellendrzik, az orvos észlelése esetén a tanulot, a
sziilo egyidejli értesitése mellett szakorvoshoz iranyitjak, akinek javaslata alapjan szervezik meg
a gyermek szamara a személyre szabott gyogytestnevelést. A gyogytszast nem tudjak biztositani.
A gyogytestnevelésre beosztott tanulok a testnevelésoran is részt vesznek, figyelemmel a
gyermekek egészségi allapotdra. A gydgytestnevelést érdemjeggyel osztilyozzédk. A
gyogytestnevelésre a gyermekek tobbsége rendszeresen jar, kivéve 7 {0, illetve 5 6, akik az
orakon rendszertelentil vesznek részt.

A Varosmajori Gimndzium Kés Kéaroly Altalanos Iskola tagintézményében

Az iskoléba 470 tanulo jar parhuzamos 1-8 évfolyamon, nagy létszamu maximum 32 f0s
osztalylétszam mellett, akikkel 44 {6 pedagogus foglalkozik. A mindennapi testnevelésora
megszervezése az iskoldban nagy erdfeszitést igényel, mivel a 16 osztilynak egy megfeleld
méretlt és felszereltségli tornaterem all a rendelkezésre. A valamikori légvédelmi pincébol
dtalakitott tornateremben szervezhetéek még meg az orak, amely a nagy fos osztalylétszamra
tekintettel kis alapteriiletii, dohos, megkozelitése is balesetveszélyes a hatalmas lépcsok miatt,
illetve a terem kozepén lévé tartooszlop miatt. JO 1d6 esetén a Varosmajorban, illetve felsd
tagozatosoknak a Fogaskerekli kozelében 1év, nem iskolai tulajdonu, mifiives palyan tudnak
testnevelésorat tartani. A 2. osztalyosok Uszni jarnak. Tovabba néptanc tanitassal valtjak ki a
megfelel6 szamu tornaterem hidnyaban a testnevelésorakat. A  tag-intézményvezeto
elfogadhatatlannak tartja, hogy a tanulok a kévezett folyosokon, iskolai lépcsokon torndzzanak,
azok balesetveszélyessége miatt. Az iskola tanuldi a Budapest Sportegyesiilet tornatermét
ingyenesen haszndlhatjak, ami segitség a testnevelésorak megszervezésében.

Az iskolavezetdségének kezdeményezésére a gyermekek egészségi allapotat kiilonbozd
(szemész, fiil-orr-gégész, ortopéd) szakorvosok vizsgaljak.

Az iskolabol ortopéd szakorvosi javaslatra 4 fo tanulo jar gyogytestnevelés orara a
Németvélgyi Altaldnos Iskoldba, amely az iskolatél 2 km-re taldlhato, gyalog kb. fél éra alatt,
mig tomegkozlekedéssel kb. 20 perc alatt érheto el. Az orakat délutan tartjak, ahova az érintett
gyermekeket vagy sziileik viszik at, vagy egyediil kell menniiik, mivel az iskoldnak kiséré
személyre nincs kapacitasa. A gyogytestnevelés orardl vald hianyzasnak nincs valos
kovetkezménye, az érintett gyerekek részt vesznek az egészségi allapotuknak megfelelden a sajat
iskolajuk testnevelésordjan is. A gyogytestnevelésen nyujtott teljesitményt a gyodgytestneveld
érdemjeggyel osztalyozza, amelyrdl értesiti az iskolat.

7. Az irasban megkeresett iskoldk igazgatoinak valaszai

A Kaposvari Kodaly Zoltin Kozponti Altaldnos Iskola fSigazgatéja valaszlevelében
kifejtette, hogy a Kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola és tagintézményeiben a
gyogytestneveldi feladatokat a Barczi Gusztdv Modszertani Kozpont (Kaposvar) utazo
gyogytestneveldi latjak el; lasd. 4. szamu melléklet. A gydgytestnevelésben vald részvételre
torténd sziirést az iskolaorvosok és védondk végzik el, akik a kapcsolatot az érintett tagintézmény



e feladatra kijelolt vezetd helyettesével, illetve a feladatot ellatd intézmény vezetdjével veszik fel.
A Barczi Gusztav Modszertani Kozpont a létszamok alapjan az érintett tagintézmények
megfeleld feleldseivel egyeztetik az oOrarendet, a gyogytestnevelok személyét. A
gyogytestnevelés orak délutani idokeretben keriilnek megszervezésre. Az orvosi diagndzist a
gyogytestnevelok minden esetben megkapjak valamennyi érintettrél és ez alapjan egyéni
fejlesztési tervet készitenek adott tanévre. Amennyiben a tanuld a gydgytestnevelés orarol tavol
marad, azt ugyanolyan mddon kell igazolnia, mint barmelyik tandraro6l torténd tavolmaradasat.
Ezt az intézmény SZMSZ-e rogziti. Amennyiben az igazolds nem torténik meg, ugy a
tdvolmaradds igazolatlan Ordnak szamit. A gydgytestnevelés Oran nyujtott teljesitményt a
gyogytestnevelok 1-5-ig terjedd skalan érdemjeggyel értékelik, amely a testnevelés tantargy
értekelésekor olyan modon vesznek figyelembe, hogy az a végsd jegy kialakitasat pozitiv
értelemben befolyasolhatja. A gyogytestnevelési feladatok ellatasat biztositd intézmények kozotti
valtasra sziild kérelmére még nem volt példa, mint ahogy arra sem, hogy valaki felmentést kért
volna gydgytestnevelés ora latogatasa alol. A testnevelésorak keretében minden tagintézményben
biztositott a differencialas, a konnyitett testnevelés. A mindennapos testnevelést a heti 5 orarendi
testnevelésoraval biztositjak. A tartasjavitdo tornagyakorlatok valamennyi testnevelésora
oravezetésében megjelennek, hiszen ez modszertani alapkovetelmény.

A Kisfaludy Karoly Altaldnos Miivelédési Kozpont (Tét) igazgatdja arrdl tajékoztatott,
hogy intézményiikben (6voda, altalanos iskola) ,,gydgytestnevelés tanitdsdra felkészitett
pedagégus” latja el a gyogytestnevelési feladatokat. A targyi feltételek vonatkozasaban
tornaterem, tornaszobdk tornatermi alapfelszereltséggel rendelkezésre 4llnak, a specidlis
eszk6zok hianyosak, folyamatos beszerzésiikre sziikség lenne.

Elsdsorban az iskolai gyermekorvos vizsgalatai, javaslatai alapjan keriilnek a gyermekek
az ellatas keretébe. A gyermekorvos néhany esetben szakorvosi vizsgalatot kezdeményez, és
ennek figyelembe vételével torténik a célirdnyos foglalkozas. Tobb esetben a védond, a
pedagogusok javaslata alapjan keriil sor a gyermekorvosi vizsgalatra, de néhany esetben a sziild
kezdeményezi a szakorvosi vizsgalatot. Az intézmény a gyermekorvostol értesiil az ellatando
gyermekekrdl, a sziiloket az intézmény értesiti a gyogytestnevelésen valod részvétel formai és
tartalmi kérdéseirdl. A gydgytestnevelést tandran kiviili formaban szervezik meg. A
gyogytestneveld ajanlasokat fogalmaz meg a testneveld tanitonak, tanarnak arra vonatkozodan,
hogy az orarend szerinti testnevelési Ordkon milyen (esetleg konnyitett formaja, specidlis)
gyakorlatokat kell az érintett gyermeknek gyakorolnia.

A foglalkozasok szervezése csoportos formaban torténik, ezen beliil viszont — az altalanos
mozgas-, és tartasjavitd gyakorlatokon tul — egyénre szabott, illetve a deformitasnak megfeleld
differencidlt foglalkozas folyik. Az ¢vodas életkorban a mozgaskoordinacidos zavarok a
jellemzoéek (75-80%), valamint ortopédiai elvaltozasok (pl. szarkapocs-csont hianya). Az 1-2.
osztalyosok jellemz6 deformitdsa az asztma, a 3-4. osztalyosoknal mar a talsuly, a gerincferdiilés
¢s a mellkas deformitas (tyukmell) fordul elé gyakrabban. Az 5-8. osztadlyosoknal személyenként
halmozodnak a deformitdsok, szinte minden gyerek ludtalpas, tulstlyos és hanyag a tartasa, és
mintegy 50%-a asztmas. Az SNI-s tanulok kozott van Down-szindromas, gyengénlatod, tartasi
rendellenesség, szdmuk 4 f6, ¢és mindegyik tanulénal halmozottan jelentkeznek a
rendellenességek.

Az intézmény 57 f6t 1at el, amelybdl 15 f6 6vodas kort (10%), és 42 6 iskolaskort
(14%), ebbol 10 f6 SNI-s. Az intézmény a telepililés Ovodajaba, illetve iskoldjaba jard
gyermekeket latja el. A kornyezd telepiiléseket a Sokoroaljai Kistérség Pedagogiai
Szakszolgalatanak szakemberei latjak el. Mivel a gyogytestnevelés tanoran tuli szervezésben



zajlik, a tanuld tdvolmaradasanak jogkdvetkezménye — barmilyen eszkoz hijan — nincs. A sziildi
meggyozés az egyetlen eszkdz, amelyet j6 hatékonysaggal gyakorolnak, minimalis a
foglalkozasokrol valo hianyzas. A félévi, illetve az év végi testnevelés osztalyozast megeldzden a
tanitd ¢s/vagy a testneveld tandr egyeztet a gyogytestnevelovel és kozosen, a gyermek
onmagahoz, illetve a deformitdshoz ,mért” teljesitményét értékelik. Az intézményben
gyogyuszasra nincs lehetdség. A gyogytornan vald részvétel miatt a gyermekek nem kapnak
felmentést, a testnevelésoran részt vesznek, egyes feladatok végrehajtasa alol mentesiilhetnek. A
gyogytestneveld €s a testneveld tanarok ismerik a tartasjavito torna programjat, a tartasjavitasra
minden Ordn nagy hangsulyt fektetnek, ezen tul instrukcidkkal latjdk el a nem testneveld
kollégéakat az egyéb tanitasi orakon elvart testtartas ,,megkovetelésére”.

Fogarasi Janos Altalanos Iskola (Kézsmark) igazgatdja megirta, hogy a
gyogytestneveléssel kapcsolatos feladatokat az iskola a szikszoi pedagdgiai szakszolgalat
keretében latja el. A gydgytestnevelési Ordkat képzett gydgytestneveld latja el, egyetemi
végzettséggel (Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar) rendelkezik. Az
intézmény az 6rdk megtartdsdhoz sziikséges és a neveld altal igényelt eszkozoket igyekszik
biztositani (bordasfal, tornapad, tornaszényeg, gumilabdak, fittball-labddk, 1éggdombok). A
gyogytestnevelésen résztvevd tanulok névsora a gyermekorvos szirdvizsgalata (szakmai
protokoll) alapjan keriilt Osszedllitasra. Tanév elején az intézmény vezetése megkapja a
gyermekorvos vizsgalatainak, eredményét, megallapitasait, javaslatait a tanulokra vonatkozodan.
A gyogytestnevelésre irdnyitott tanulok sziilei részletes t4jékoztatdt kapnak a gyermeknél
tapasztalt problémakrol. A gyogytestneveld a tanuldk életkorat €s testi deformitésait, valamint az
egyéni igényeket (pl.: bejaro tanuldk, egyéb du. foglalkozdsok) figyelembe véve alakitotta ki a
csoportokat. Az orakra a délutani 6rakban, tanitas utan keriil sor (heti 1-1 alkalom, 2 csoportban)

A tanulok korében leggyakrabban el6éforduld testi deformitdsok: scoliosis
(gerincferdiilés), gerinc-deformitas, tartasgyengeség, ludtalp, X-O 1ab, talsuly Az als6 tagozatos
gyermekek kozott tobb tanuld tartdsgyengeség, gerinc-deformitds; a felsdsok ludtalp és talsuly
problémakkal kiizd. Az iskola harom kozség (Kazsmark, Léh, Rasonysapberencs) gyermekeinek
nevelését, oktatasat végzi. A korzeti iskola tanuldi 1étszdma a 2012/2013-as tanévben 235 {0,
ebbdl 38 gyerek (16,1%) vette igénybe a gyodgytestnevelés szolgaltatast. A gydgytestnevelés
orakon nyujtott tanuloi teljesitményt a gydgytestneveld szoban értékeli, amelyet az 6rak végén
kozol a gyermekekkel. Az eredményeket megbeszéli a déleldtti tanorakat tartd szakos tanarral is.
A tanulok délutani magatartasarol az osztalyfonokok is értesiilnek. A testnevelésora latogatasa
alol kérésre kaphatnak felmentést, természetesen orvosi javaslatra mentességet kap a tanul6 (1
6). A gyogytestnevelésben részesiild gyermekek terhelhetdségét a pedagdgusok minden esetben
figyelembe veszik.

Az igazgatd véleménye szerint minden gyermek szdmara biztositott az egészségligyi
allapotanak megfeleld ellatds. Tantervben, tanmenetben a gimnasztika résznél jelolik a
tartasjavitdo feladatsorokat. A bemelegitd gyakorlatsor szerves részeként jelennek meg a
tartasjavitd gyakorlatok a testnevelésorakon.

Az Avastetéi Altaldnos Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Iskola és Alapfokii
Miivészetoktatasi Intézmény (Miskolc) 2000/2001 tanévtdl kezdve korzeti gydgytestnevelési
feladatokat lat el. A gyogytestnevelés 6rakat 1 f6 gyogytestneveld latja el, aki 2000 majusaban
szerezte diplom4jat a Semmelweis Egyetem Gyodgytestneveld tanar szakan.

A gyogytestnevelés foglalkozasokat egy erre a célra létrehozott gydgytorna teremben
tartjak. A gyogytestnevelés szertar korszert, jol felszerelt, értéke kb.1,5 millié forint, amelyet
minden évben korszerlisitenek €s az anyagi lehetdségeik szerint bovitik.



A gyogyuszds oOrakat a Selyemréti Fiirdében tartjdk heti 2 alkalommal. A
tarsadalombiztositasi finanszirozas alapjan a gyerekek részére ingyenes az ora.

Az iskoldkban az iskolaorvos minden év majus 15-ig szliri a gyerekeket és orvosi
beutaloval latja el azokat, akiknél tovabbi szakorvosi vizsgalat javasolt. Ha a sziil6 a szakorvosi
vélemény alapjan azt a javaslatot kapja, hogy gyermekének gyogytestnevelésre van sziiksége,
akkor az ambuléns lap fénymasolataval megkeresi a gyogytestneveldt, aki csoportba sorolja a
tanulot. A védénoktol minden évben megkapjak, hogy kik azok a gyerekek, akiket az iskolaorvos
tovabbi vizsgalatra kiildott. Az osztalyfonokok segitségével probaljak rabeszélni a sziiloket, hogy
elvigyék gyerekeiket a vizsgalatra. Kotelezni viszont nem tudjak oket. Sajnos akad olyan sziild,
aki elviszi a szakorvosi vizsgalatra a gyermekét €s a betegség miatt az emelt 0sszegli csaladi
potlékot megkapja, de a gydgytestnevelés oOrara mar nem jon el beiratkozni. Ilyenkor az
osztalyfonok segitségével probaljak a sziilét ravenni arra, hogy gyerek érdekeit tartsa szem elott.
A szakorvosi vizsgalatra a hazi orvos is adhat beutaldt és a tovabbiakban felkeresi azt az iskolat,
ahol a korzeti gyogytestnevelés folyik.

A gyodgytestnevelési foglalkozasokat a délutani idépontokba tartjak ugy, hogy azon minél
tobben meg tudjanak jelenni. A foglalkozasok ideje kotott, igy minden gyermeknek lehetdsége
van arra, hogy abban az iskoldban vegyen részt a foglalkozadsokon, amelyik az idébeosztasahoz,
lakohelyéhez legjobban igazodik.

A gyogytestnevelés orak idépontjai megtalalhatok az iskola honlapjan, illetve minden az
intézmény korzetébe tartozo iskoldban plakatokon kifliggesztik. Az iskoldk védondi is tudjak,
hogy mikor van a beiratkozas és mi sziikséges a beiratkozashoz. A beiratkozason jelen van a
szll6 (torvényes képviseld) €s a gyerek. Az orarend alapjan egyeztetnek, hogy melyik napokon,
hany oratdl és meddig tart az 6éra. Megkérik a sziiléket, hogy eleinte kisérjék el a gyermekiiket,
hogy tudjék, mennyi id6t vesz igénybe az utazas és a torna. A sziilok irdsbeli tdjékoztatast kapnak
a gyogytestnevelés orak rendjérdl és arrdl, hogy a megjelenés kotelezd. A tajékoztatot ala kell
iratniuk az iskolaorvossal, osztalyfénokkel, testneveld tanarral, sziildvel és a tanuloval is, igy
mindannyian értesililnek arr6l, hogy a gyerek gyogytestnevelésre fog jarni. A gyogytestnevelés
ordkra a tanulok egyébként egyénileg jutnak el, illetve sziildk, nagysziilok segitségével. A
videkrdl bejard tanulot a sziilok hozzak gépkocsival. Ha a tanuld beteg, hianyzasat orvosi
igazolas alapjan igazoltnak tekintik. A sziild évente 3 foglalkozasrol vald tdvolmaradast
igazolhat. El6fordult mar az is, hogy a tanuld a bérletét elvesztette, €s egy honapig nem tudott
felmenni az avas tetejére, akkor kovetkezd honapban bepodtolta az ordkat. Egyéb esetekben
felveszik a sziil6vel a kapcsolatot és magyarazatot kérnek, a hianyzas okat illetéen. Elfogadhato
magyarazat €s a potlasra vonatkozo egyiittmiikodés esetén igazoljak az ordkat. Ha a sziild nem
tud és nem is akar egyiittmiikodni, akkor az iskola ifjusdg védelmi feleldsét értesitik. A
hidnyzasok igazolasanak modjardl a sziil6ket a beiratkozaskor tajékoztatjak.

A gyogytestnevelés oran nyujtott teljesitményt minden honapban értékelik €s mindig a
tanuld egyéni képességeit figyelembe véve osztalyoznak, illetve a szoveges értékelésben jelzik,
hogy mennyit fejlodott a lehetdségeihez képest a gyermek. Havonta értékelik a tanulok
teljesitményét a gyogytestnevelés ordkon. Err6l minden hénapban értesitést kiildenek az
iskoldknak, amelyet 2 héten beliil az osztalyfonok alairasaval visszajuttatnak a gyodgytestneveld
tanarhoz. Ezen a havonkénti értékelésen a hidnyzasokat feltiintetik, igy igazolatlan hianyzas
esetén az osztalyfonok intézkedik. A kiildott osztalyzatokat a jogszabalyoknak megfeleléen
figyelembe veszik a félévi és tanévvégi jegyeknél.

A gyogytestnevelés orakra beutalt gyerekek nagy része (73-bol 1 tanuld) a II/A
kategoriaba tartozik, vagyis az iskolai testnevelésoran is részt vehet. Az a tanulo, aki I1I/B
kategoridba tartozik, az felmentettként vesz részt a tanitasi 6rdn. Az iskoldban megvalosul a



gyermekeknek az egészségi allapotuk szerinti testnevelési csoportba vald beosztasa. Az iskolai
mindennapos testnevelésorak tantargyi kovetelményeiben a tartasjavitod tornat, valamint a Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag ,,Tartaskorrekcid I-11.” testneveld pedagdgusok részére Osszeallitott
oktatasi segédanyagban foglalt gyakorlatokat a bemelegités ¢és az ora levezetd szakaszaban
alkalmazzak.

Festetics Pdl Altaldnos és Alapfokii Miivészeti Iskola és Ovoda (Bohonye) igazgatoja
megkeresésemre a jelentésem kiadasaig nem valaszolt.

Nemzetiségi Tagozatos Altalanos Iskola® (Gara) a varosi pedagodgiai szakszolgalat
munkatarsai latjak el az intézményben (a telepiilésen, megallapodas alapjan) a gydgytestnevelési
feladatokat. A feladat ellatasdhoz sziikséges szakembert és a hozza sziikséges eszkozoket a
szakszolgalat biztositja, az intézménynek a tornaszobat kell biztositania. Iskolaorvos allapitja
meg, ¢s sorolja kategdriaba a gyermekeket, amelyrdl az ellatd szakember az intézményvezetdvel
torténd személyes egyeztetés alkalmaval értesiil. A sziiloket a szakember tdjékoztatd sziiloi
értekezleten tdjékoztatja a feltételekrol. A gyodgytestnevelés foglalkozasokat tanoran tal, minden
esetben kapcsolodo oraban szervezik meg, az 6rarendet a szakemberrel egyeztetik. A diagndzist a
szakember elemzi, és ¢ hatdrozza meg a diagnozis alapjan sziikséges fejlesztd gyakorlatokat. Az
iskolaban 8, a beiskolazasi korzetbdl szarmazd gyermek veszi igénybe a gydgytestnevelés
szolgaltatadst. A gydgytestnevelés foglalkozdsrol vald tdvolmaradéast ugyantugy kezelik, mint
tanorardl valdo mulasztast. A gyogytestneveld értékeli a gyermekek teljesitményét, azt havonta
elkiildi az iskola szdmara, és a testneveld beépiti az érdemjegyekbe. A szakszolgalatok kozti
valtasra valo lehetdséget a szakemberrel vald egyeztetés €és az iskolaorvossal torténd egyeztetés
utdn a szakszolgélat végzi. A tartdsjavito torna a testnevelOk altal dsszedllitott mozgésos jatékok
kapcsan valosul meg.

Altalénos Iskola, Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény, Didkotthon és
Gyermekotthon intézményében 85 f6 kozepesen stlyos értelmi fogyatékos és 24 f6 stlyosan,
halmozottan fogyatékos gyermek oktatasat-nevelését latjak el. Valamennyi tanuld konnyitett
testnevelésben részesiil specidlis allapotukbdl adododan. Gyogytestnevelés helyett gydgytorna
feladatot lat el az intézmény. A gyodgytorna foglalkozasokat 2 gydgypedagdgus-gyogytornasz
latja el. Specidlis eszkozokkel jol felszerelt tornaterem €s 2 tornaszoba all rendelkezésiikre. A
gyogytornaszok tapasztalata és év eleji felmérése alapjan torténik a gyermekek fejlesztése.
Munkéajukat évi egy alkalommal ortopéd szakorvosi vizsgalat is segiti, amikor minden tanulot
megvizsgalnak. Csak az iskola tanuloit latjdk el a gyogytornaszok. Az osztalyfonokok
tajékoztatjak a sziiléket, ki milyen id6pontban vesz részt gyogytestnevelés foglalkozason. Az
aulaban 1évo hirdetdtablan is olvashatd a csoportbeosztds. A foglalkozasok egy része délelott,
mas része délutani beosztas szerint torténik. A mozgassériilés, mint tarsuld fogyatékossag szinte
valamennyi tanulondl megfigyelhetd. Mindenkinek sziiksége lenne a konnyitett testnevelés
mellett gydgytorndban is részesiilni, de a két gydgypedagdgus-gyogytornasz csak a leginkabb
raszorultakat tudja ellatni. Mas iskola tanul6it nem latjak el. Sajat tanuldik koziil 54 f6 részesiil
gyogytornaban. A gyermekek csak betegség esetén hidnyoznak a foglalkozasokrol. A tanulok
teljesitményét (gyogytestnevelés foglalkozasokon) a tanév soran két alkalommal értékelik. A
mindsités formai: nem javult, keveset javult, részben javult, Iényegesen javult. A gyermekek nem
kapnak felmentést a testnevelésorakrol. Az iskola specidlis helyzetébdl és a gyogypedagogus
kollégak végzettségébdl adoddan természetes a differencidlas a foglalkozasok soran. A
gyermekek egészségi allapotuknak megfelelden kapjdk meg az egyénre szabott fejlesztést. A



mozgasnevelés és a testnevelésorakat gyodgypedagdgusok és szomatopedagdgus végzettségi
kollégak tartjak a gyodgytornaszokkal egyiittmiikddve. A tartasjavitd torna beépiil a napi
foglalkozasokba.

Budavari Altaldnos Iskoldban pedagdgia szakszolgalati feladatokat is ellatva a
gyogytestnevelést helyben biztositott az iskoldba jardé gyermekek részére. A Klebelsberg
Intézményfenntartdé Koézpont Budapest 1. Tankeriiletének az iskola szaméra adott tajékoztatasa
szerint azonban a kovetkezd tanévtdl (2013/14) az iskola koznevelési alapfeladatai kozott mar
nem szerepel gyogytestnevelés feladatellatas. A gyogytestneveléssel kapcsolatos feladatokat az
intézményben két tanar (1 fo testneveld tanari és gyogytestneveld tanari végzettséggel, 1 {6
biologia-testnevelés szakos tanari és gyogytestneveld tanari végzettséggel) latja el. Az iskoldban
harom helyszinen tartanak gyogytestnevelés orat: a tornateremben, a ,,kis” tornateremben, és egy
tornaszobaban. Kiilsé helyszinen, a Komjadi uszodaban heti egy alkalommal gyogyuszas zajlik.
A tornatermi oOrakhoz a kovetkezd eszkozok allnak rendelkezésre: konnyen mobilizalhatd
szényegek (polifoam), tornapadok, bordasfalak, valtozatos méretli gumilabdék, kosar-, r6p-, kézi-
¢s focilabdak, gumiszalagok, medicinlabdak (0,5-, 1- és 2 kg-o0s), tornabotok, tornakarikak;
gyogyuszashoz: sulypontemel6 polifoam, Giszédeszka (uszolap). Az iskolaorvos minden tanévben
megvizsgalja a tanulok egészségi allapotat. A Gydgytestnevelési jogszabalyok, és a Testnevelési
kategériaba sorolas egészségiigyi szempontjait tartalmazé szakmai iranyelv (Utmutato)
figyelembevételével a vizsgalat utdn — sziikség esetén az ortopéd szakorvos véleményét is
kikérve — dont a tanul6 besorolasarol. Az iskolaorvos minden esetben irdsban tajékoztatja a sziilot
Jjavaslatarol.

A gyobgytestnevelésre beosztott gyerekekrdl az iskolaorvos ad tdjékoztatist egyéni
gyogytestnevelési nyilvantartd lapokon (név, osztaly, diagnozis, kategoria), illetve Osszesitett
adatlapon, amely alapjan az intézmény irdsban értesiti a tanév elején a sziildket, a
gyogytestnevelés €és a gyogyuszas idOpontjairdl. Ezeket a sziilok aldirasukkal igazolva
visszakiildik az iskolanak. Amennyiben az év folyaméan sziirnek ki valakit, esetleg kiilsd
szakorvosi intézmény javasolja a gyogytestnevelést a gyermek szdmadra, akkor azt kdvetden
torténik a szild értesitése az orak idOpontjarol. A gyodgytestnevelés ordkat €s a gyogyuszast a
deleldtti tanitasi ordk utan tartjadk. Az iskolaban diagnézis szempontjdbol heterogén csoportok
gyogytestnevelése zajlik, az 6rdk egy részében a diagndzisnak megfeleld differencialt feladatokat
végeznek a tanulok. Azok a tanulok, akiknek szakorvos (pl. ortopédia, belgyogyasz) diagnozisa
alapjan kiilon feladatsort tanitanak be gyogytornaszok, azok ezt otthon hazi — és gyogytestnevelés
oran egyéni feladatként is végzik.

A kovetkezd diagndzisok alapjan jarnak a tanulok gyogytestnevelés orara: hanyagtartas és
tartasi rendellenesség, a gerinc oldal- és nyilirdnya deformitédsai, tartd izomzat gyengesége,
ludtalp, elhizéas, szamfeletti csigolya, tolcsérmell és tylkmell. Az eldbbiekben emlitett tiinetek
gyakran halmozottan, egyszerre észlelhetok egy-egy gyermeken. Az idei tanévben kisziirt tanulok
létszama 39 6, amelybdl

*hanyagtartas és tartasi rendellenesség 16 f6 (41%)

+gerinc oldal- és nyiliranyt deformitasai 21 £6 (53 %)

startd izomzat gyengesége 25 16 (13%)

eludtalp 13 6 (33%)

eclhizas 5 16 (13%)

sszamfeletti csigolya 1 f6 (3%)

tolcsérmell 1 6 (3%)

stytkmell 1 6 (3%)

Az intézmény sajat tanulodinak gyogytestnevelését latja el, az orakra és gyodgyuszasra



jarok szdma a 2012/13-as tanévben 39 f6. A hidnyzast a haladdsi és mulasztasi naplokban
vezetik, tdvolmaradast igazolni kell (orvosi, sziildi). Amennyiben a tanul6 igazoltan hidnyzik a
délelotti tanitasi 6rakrol, akkor ennek ellendrzése utan a hianyzésa igazolt. Eseti felmentés az orai
részvétel alol szintén orvosi, illetve sziil6i igazolas ellenében torténik. Igazolatlan hianyzas alsé
tagozaton nem szokott eléfordulni, ugyanis als6 tagozaton a tanuldk nagytobbsége napkozis és az
iskolaban tartozkodik délutan, a gyogytestnevelés orak idopontjaban is. Felsd tagozaton néha
eléforduld hianyzas a tanév elejére tehetd, amikor a sziilé/gyermek az irdsos értesités ellenére,
még az orak idOpontjaval esetleg nincs tisztaban vagy megfeledkezik rola. A gyogytestneveldk az
osztalyfonokok segitségével torténd ismételt irasbeli vagy szobeli (személyes/telefonos)
megkeresése utan ez a probléma rendezddik.

A gyogytestnevelés ordkon nyujtott teljesitmény értékelése szoban és a testnevelésorak
érdemjegyébe beszadmitva torténik. Az iskolaban lehetséges az egyes szakszolgélatok altal
nyujtott gyogytestnevelési feladatok (pl. gydgytorna, gydgyuszas) €s intézmények kozotti valtas
(pl. lakohelytdl vald tavolsag, nem megfeleld iddbeosztds miatt) a sziild, vagy a gyermek
kérelmére, de ilyen jellegi kérés nem volt a sziilok részérdl, hogy mas intézmény sajat
gyogytestnevelés orain, illetve més szakszolgalat altal ellatott gyogytestnevelés ordkon venne
részt a gyermeke. Amennyiben érkezik ilyen jellegli kérés, akkor igazolast kell hoznia az adott
intézménytdl/szakszolgalattol, hogy ott rendszeres gyogytestnevelési ellatast biztositanak a
részére. Az intézményben gydgytestnevelésre beosztott tanulok (II/A. kategoria)
testnevelésordkon is részt vesznek, ahol az orat tartd testneveldk ismerik a tanuldkat (ugyanis a
gyogytestnevelés orakat is Ok tartjak), igy sziikség esetén a diagnozisuknak megfeleld,
differencialt feladatokat irnak eld szamukra. Az iskolaban megvalosul a gyermekek egészségi
allapotanak (I-11l. kategoria) megfeleld testnevelési csoportba soroldsa ¢és ellatasa. Az idei
tanévben 1. és II/A. kategoridba soroltdk a tanuldkat, II/B. besorolas idén nem volt. III. kategoria
— teljes, de id6szakos felmentés néhany esetben eléfordult, jellemzdéen akut mozgasszervi sériilést
kovetden (pl. végtagtorés). A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag a ,,Tartdskorrekcio I.-I1.”
oktatasi segédanyagbol tartott 2010. évi kertileti tovabbképzésében, az iskola tanitoi, illetve a
testneveld/gyogytestneveldi is részt vettek. Az ott elsajatitott prevencids gyakorlatokat a
testnevelési ordk menetébe beépitettek, azokat jelenleg is rendszeresen alkalmazzak. A
gyakorlatok eredményessége, egy vizsgalati program keretében mérhetden kimutathat6 volt.

Dozsa Gyorgy Gazdasagi, Miiszaki Szakkézépiskola, Szakiskola és Kollégiumban
(Kalocsa) a gyogytestnevelés az iskolaban sajat keretek kozott valosul meg. Az ezzel kapcsolatos
feladatokat ellatjak. A gyogytestnevelés orakat 1 tanar latja el, aki 2000-ben testneveld tanarként
végzett a Semmelweis Egyetemen, majd 2005-ben ugyanott gyogytestneveld tanari oklevelet
szerzett. Az 6rak megtartdsara uszoda és tornaterem all rendelkezésre. A gyogytestnevelés orakra
mindazon eszkozok rendelkezésre allnak, amelyeket a testnevelési ordkon is haszndlhatnak a
tanulok (kotelezd eszkozjegyzek alapjan). Az iskolaorvos kotelezd sziirévizsgalat keretében sziiri
ki a gyogytestnevelésre szorulokat. Egy sajat szerkesztési nyomtatvanyon irasban és sokszor
szdban is tdjékoztatjak a gyogytestneveldt azokrol a mozgasformakrol, amelyekre mindenképpen
sziiksége van a tanulonak. Mivel a gydgytestnevelés az iskola sajat keretein beliil valosul meg,
ezért a jogosult tanulok az iskolaorvos névsora alapjan automatikusan besoroldst nyernek a
foglalkozasokra. A foglalkozasok céljarol, idejérdl és egyéb feltételeirdl az iskolaorvos
tajékoztatja a sziilot és tanulot.

A gybgytestnevelés Orakat a délutani idészakban heti 2x45 percben szervezik. Az orvosi
diagnozis alapjan torténd differencidldst a gyogytestneveld tanar a gyakorlatok kijeldlésével
végzi. Betegségcsoport szerinti differencialasra a gyogytestnevelo kapacitas hianya miatt nincs



lehetoségiik. Csak gyodgytestnevelésre és gyogylszasra van lehetdség. A legnagyobb ardnyban a
gerincferdiilés, talsuly, az asztma és a mellkas deformitasok fordulnak el6. Az intézményben
gyogytestnevelésre jarod tanulok szama 29 {6, akik mind az iskola tanuléi. Iskolan kiviili tanulot
nem fogadnak. A vonzaskorzet iskoldainak ellatasa szakszolgalati keretek kozott valosul meg, arrol
nem rendelkeznek adattal.

A gyobgytestnevelés orardl torténd hidnyzast igazolni kell, igazolas hianydban az
igazolatlan mulasztas jogkdvetkezményei vonatkoznak a tanulokra. Az 6ran vald részvételt és az
6rai munkat a gyogytestneveld 1-5-ig érdemjegyekkel mindsiti, melyek beszamitanak a gyermek
félévi és év végi osztalyzataba. A besorolastol fliggden az osztilyzas gyogytestnevelésbodl vagy
testnevelésbal torténik. A gyodgytestnevelés orakat az iskola keretein beliil kell teljesiteni. Eddig
még nem merilt fel igény ettdl eltéré6 megoldasra. A gyodgytestnevelés ora aldl egyediil az
iskolaorvos adhat felmentést. Mivel az o6rak délutani idépontban vannak, az iskolanak nem kell
kiilon feliigyeletrdl gondoskodni. Testnevelésoran megvaldsul a tanulok egészségi allapot szerinti
differencidlasa. A gyogytestnevelés Ordn ez csak részben valosul meg. A tartdsjavitas,
gerincmobilizalds beépiil a normal testnevelésorak keretébe, mivel ezek a feladatok olyan
izomcsoportokat hivatottak erdsiteni, amelyek minden sportdg mozgédsanyagaban jelentOsé¢ggel
birnak a sériilések megeldzése érdekében.

A Kossuth Lajos Ipari Szakképzo Iskola, Kollégium és Felnottek Kozépiskolaja (Gyor)
igazgatdja valaszlevelében a kovetkezokrdl tajékoztatott. Az intézményben a gyodgytestnevelés
ordkat a gyogytestneveld latja el, aki a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport tudomanyi
Karan szerezte gyogytestneveld végzettségét. A gydgytestnevelés foglalkozds megtartdsanak
targyi feltételei (tornaterem, konditerem, uszoda) rendelkezésre allnak. A tanuldk sziirése az
iskolai sziirévizsgalaton torténik, az iskolaorvos irdnyitja 6ket szakorvoshoz, akinek a vélemény
alapjan torténik a gyogytestnevelésre vald besorolds. A gyogytestneveld az iskolaorvossal ¢€s
védondvel egyiittmiikodve alakitja ki a csoportokat. A csoportok kialakitdsanal elsddleges
szempont az oOrarendhez vald igazitas. Részletes tajékoztatast kap a tanulok diagnozisarol, a
deformitasokrol. A sziildket az iskola sziikség esetén személyesen értesiti, illetve a
gyogytestnevelés ellendrzon, tajékoztaton keresztiil.

A gyogytestnevelés orak beépiilnek a tanulok orarendjébe, altaldban a nulladik és utolsod
(hetedik és nyolcadik) ordkban torténik. Csoportokon beliil az egyéni elvaltozasok, deformitasok
alapjan torténik a fejlesztés. Gyogytestnevelése jaro tanulok kb. 80%-a scoliozisos
(gerincferdiilés). Gyogytestnevelés orakon csak az intézmény tanuldi vesznek részt. A 1étszam
évenként valtozo, az iskolai szlirévizsgalat alapjan. Hozzavetélegesen a tanulok 8-10%-a jar
gyogytestnevelésre. A gyogytestnevelés orakrol torténd tavolmaradas, mivel orarendi orardl van
sz6, ugyan olyan elbiralds ala keriil, mint a tobbi tanitasi 6ra. Vagyis a mulasztast igazolni kell,
illetve ha ez nem torténik meg, igazolatlan 6ranak mindsiil.

A gyogytestnevelés ordkon kotelezé a részvétel. A testnevelésorakkal ellentétben nem
torténik szint felmérés, osztalyozas. A tanuld félévi és év végi érdemjegyét az oOrdkon vald
megjelenése, aktivitdsa alapjan kapja.

Az iskola (a gy6ri Onkormanyzat segitségével) biztositja a gyogyuszast a
gyogytestnevelés ordkon. A sziild kérésére lehetdség van a lakohelyhez kozeli gydgytornasz
szolgaltatdsanak igénybevételére. Ezt a tanulonak igazolnia kell. A gyogytestnevelés Orara jaro
tanulok a testnevelésora aldl felmentést kapnak, de igényiik szerint azokon az ordkon is részt
vehetnek, azonban értékelésben ott nem részesiilnek. Az iskolai testnevelés, tantargyi
kovetelmény rendszerébe nem épiil be a tartasjavito torna.



A vizsgalat megallapitasai

I. A hataskor tekintetében

A feladat- és hataskoromet, valamint ennek ellatdsahoz sziikséges vizsgalati
jogosultsdgaimat az Ajbt. hatarozza meg. A torvény 18. § (4) bekezdése szerint az alapvetd jogok
biztosa a hat6sagok tevékenysége soran felmeriilt, az alapvetd jogokkal kapcsolatos visszassag
megszintetése érdekében hivatalbdl eljarast folytathat. A hivatalbol inditott eljards természetes
személyek pontosan meg nem hatdrozhato, nagyobb csoportjat érintd visszassag kivizsgalasara
vagy egy alapvet6 jog érvényesiilésének atfogd vizsgalatara iranyulhat. A 18. § (2) bekezdése a)
pontja alapjan hatésdg az a kozszolgaltatast végzd szerv — fiiggetlenil attol, hogy milyen
szervezeti formaban mikodik — amely allami vagy 6nkorményzati feladatot 14t el, illetve e feladat
ellatasaban kozremiikodik.

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 4. § 9. pontja alapjan
fenntartd: az a természetes vagy jogi személy, aki vagy amely a koznevelési feladat ellatasara
vald jogosultsagot megszerezte vagy azzal rendelkezik, és — e torvényben foglalt esetben a
mukdodtetdvel kozosen — a koznevelési intézmény miikodéséhez sziikséges feltételekrol
gondoskodik. A Nkt. 74. § (2) bekezdése értelmében a koznevelési feladatokat az allam
intézmény alapitasaval és fenntartasaval, tovabba egyhazi vagy maganintézmény fenntartojaval
kotott koznevelési szerzédés utjan latja el. Veégiil, de nem utolsé sorban az Ajbt. 1.§ (2)
bekezdése szerint a biztos tevékenysége soran megkiilonboztetett figyelmet fordit a gyermekek
jogainak a védelmére. A fentiek alapjan az {igy tekintetében az ombudsman vizsgalati
jogosultsaga a kdznevelési intézmények tekintetében — az Ajbt. hataskori szabalyai értelmében —
egyértelmiien fennall.

I1. Az érintett alapveto jogok és elvek tekintetében

I1.1. Az alapvetd jogok biztosa egy adott tarsadalmi probléma mogott allo
Osszefliggés-rendszer feltarasa soran autonom, objektiv és neutralis modon, kizarolag alapjogi
érvek felsorakoztatasaval és Osszevetésével tesz eleget mandatumanak. Az ombudsmanintézmény
megalakuldsa ota az orszdggyiilési biztos kovetkezetesen, zsindrmértékként tdmaszkodott az
Alkotmanybirosag alapveto jogallami garanciakkal €s az alapjogok tartalmaval kapcsolatos elvi
megallapitasaira, valamint — az ombudsmani jogvédelem specidlis vonasainak megfeleléen —
alkalmazta az alapjog-korlatozas alkotmanyossagat megitélni hivatott alapjogi teszteket.

Az Alkotmanybirosag a 22/2012. (V. 11.) AB hatdrozatdban arra mutatott ra, hogy ,,az
elozo Alkotmany és az Alaptorvény egyes rendelkezései tartalmi egyezosége esetén éppen nem a
korabbi alkotmanybirosagi dontésben megjelend jogelvek atvételét, hanem azok figyelmen kiviil
hagyasat kell indokolni”. Ugyanakkor a testiilet a 11/3484/2012. AB hatarozatanak indokoléasa
soran azt emelte ki, hogy az adott hatdrozatban vizsgalt torvényi rendelkezések esetében mar az
Alaptorvény negyedik modositasa alapjan jar el a korabbi alkotméanybirdsagi hatarozatokban
foglaltak felhasznalhatosagat illetden. A testiilet ennek kapcsan elvi éllel mondta ki azt, hogy ,,az
Alkotmanybirosag a hatalyat vesztett alkotmanybirosagi hatarozat forraskent megjelolésével, a
lényegi, az adott iigyben felmeriilé alkotmanyossagi kérdés eldontéséhez sziikséges mertékii és
terjedelmii tartalmi vagy szovegszeriti megjelenitéssel hivatkozhatja vagy idézheti a korabbi
hatarozataiban kidolgozott érveket, jogelveket. Az indokolasnak és alkotmadnyjogi forrdsainak
ugyanis a demokratikus jogadllamban mindenki szamara megismerhetonek, ellenorizhetonek kell
lennie, a jogbiztonsag igénye az, hogy a dontési megfontolasok datlathatoak, kovethetoek
legyenek. A nyilvanos érvelés a dontés indoklasanak létalapja. A korabbi hatarozatokban kifejtett
ervek felhasznalhatosagat az Alkotmanybirosag mindig esetrél esetre, a konkrét iigy
kontextusaban vizsgalja.” A fenti elvi jelentOségli tétellel Osszhangban vizsgalati



megallapitdsaim érvrendszerének megfogalmazéasa, az egyes alapjogok, alkotmanyos elvek
értelmezése soran — ellenkezd tartalmi alkotmanybirdsagi irdnymutatds megsziiletéséig, az
alkotmanyszoveg valtozasat, a tartalmi, illetve kontextudlis egyezdséget is figyelembe véve — az
alapvetd jogok biztosaként tovabbra is iranyadonak tekintem az Alkotméanybirosdgnak az
Alaptorvény hatalyba 1épését megelézden meghozott hatarozatai indokolasaban kifejtett érveket,
jogelveket és Gsszefiiggéseket.

11.2. Az Alkotmanybirésag mar miikodése elsé éveiben elvi €llel allapitotta meg, hogy a
jogallam nélkiilozhetetlen eleme a jogbiztonsag. Az Alkotmanybirdsag szerint a jogbiztonsag az
allam kotelességévé teszi annak biztositasat, hogy a jog egésze, egyes részteriiletei és egyes
jogszabalyok vilagosak, egyértelmiiek, mikodésiiket tekintve kiszamithatoak legyenek a norma
cimzettjei szamara.® Az iranyad6 alkotmanybirdsagi tézisek szerint a jogallamisag elvébdl folyd
kovetelmény a kozhatalom, a kézigazgatas torvény ala rendeltsége: a kdzhatalommal rendelkez6
szervek a jog altal megallapitott mikodési rendben a polgarok szdmara megismerhetd és
kiszdmithaté mdodon szabdlyozott korlatok kozott fejtik ki tevékenységiiket.’

11.3. 4 gyermekek jogairol szolo ENSZ egyezményt az ENSZ Kozgytilése 1989. november
20-an egyhanguan fogadta el és 1990. szeptember 2-an 1épett hatalyba. A kdvetkezd évtizedben
az ENSZ tagallamok — két orszag kivételével — ratifikaltdk. Ezzel az Egyezmény a legszélesebb
korben elismert nemzetkdzi emberi jogi szerzddéssé valt. Magyarorszag, mint az Egyezményt
ratifikdlo orszagok egyike,® nemzetkozi kotelezettséget vallalt, hogy érvényesiti a gyermekek
alapvet6 jogait és gyakorlatban alkalmazza az egyezmény elGirasait. Az Egyezményben részes
allamok, a dokumentum 24. cikkében elismerték a gyermeknek a lehetd legjobb egészségi
allapothoz val6 jogat, valamint, hogy orvosi ellatasban és gyogyito-nevelésben részesiilhessen, ¢és
eréfeszitéseket tesznek annak biztositasara, hogy egyetlen gyermek se legyen megfosztva az
ezeknek a szolgaltatdsoknak az igénybevételére irdnyuld jogatol. A fenti jog teljes kori
megvaldsitasanak biztositasara, a részes allamok vallaltak, hogy alkalmas intézkedéseket tesznek
kiilonosen arra, hogy kiizdjenek a betegség €s az alultaplaltsag ellen, valamint tajékoztassak a
tarsadalom valamennyi csoportjat és kiilonosen a sziiloket és a gyermekeket a gyermek
egészségeére és tdplalasara. Hazank Alaptorvénye a XVI. Cikk (1) bekezdésében a gyermek
védelemhez és gondoskodashoz vald jogat rogziti, kimondva, hogy minden gyermeknek joga van
a megfelelo testi, szellemi és erkolcsi fejlodéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz. A
szakirodalom szerint ,a gyermek mind az alapjogok alanya oldalan az ¢letkorbol adodo
hatranyokat az allam oldalarél az az intézményvédelmi kotelezettség egyenliti ki, hogy az
allamnak aktivan kell cselekednie a gyermekek alapvetd jogainak eldmozditasa, érvényesiilése €s
védelme érdekében.’

11.4. Az Alaptorvény XV. Cikke (2) bekezdésében rogziti, hogy Magyarorszag az
alapvetd jogokat mindenkinek barmely megkiilonboztetés, nevezetesen faj, szin, nem,
fogyatékossag, nyelv, vallds, politikai vagy mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas,
vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkiil biztositia. A (4) bekezdés
szerint Magyarorszdg az es€lyegyenléség ¢s a tarsadalmi felzarkozas megvaldsuldsat kiilon
intézkedésekkel segiti. Az (5) bekezdés pedig leszogezi, hogy Magyarorszdg kiilon
intézkedésekkel védi a csaladokat, a gyermekeket, a noket, az idéseket és a fogyatékkal éloket.

Az Alaptorvény tehat gyermekeket kiilon védelmet igényld csoportként emeli ki. A
Kommentar hangsulyozza tovabba, hogy a megkiilonboztetés altalanos tilalma aloli kivételt jelent
az Alaptorvény azon rendelkezése, amely alapjan Magyarorszdg az esélyegyenldtlenségek
kikiiszobolését celzo intézkedéseket is tesz. E rendelkezés értelmében az egyenldség tartalmi
megvaldsuldsat szolgald, az esélyegyenlbtlenség felszamolasa érdekében tett pozitiv
megkiilonboztetés megengedett.



Az esélyegyenloség elomozditasanak kotelezettségével kapcsolatban érdemes kiemelni,
hogy ,,a tarsadalom egyes tagjai javara torténé pozitiv diszkriminacio, az egyenlé feltételek, az
esélyegyenlOség biztositdsa nemcsak megengedett, hanem a modern alkotményos allamtél el is
varhato, mind a szocialis, mind a testi €s lelki kiilonbségekbdl adodéd hatranyok enyhitése terén.
Ebben a folyamatban az egyenjogusagi célokhoz tilalmak tarsulnak: a nemzetkozi
dokumentumok, s az allamok belsd jogszabalyai tehat nemcsak kinyilvanitjak a nemek,
vallasfelekezetek stb. kozotti egyenjoglisdg kovetelményét, hanem ennek biztositékaként —
gyakran biintetdjellegli — diszkriminécio-tilalmakat is felallitanak. Més szoval tehat mara az
egyenjogusag fogalmanak egyrészt bizonyos tarsadalmi csoportok eldnyds megkiilonboztetése,
illetéleg annak elvarhatosaga, masrészt pedig a hatranyos megkiilonboztetés tilalma ad korszerii
tartalmat.”

Kiemelendd6 a pozitiv  diszkriminacio  fogalmaval  kapcsolatban  kialakitott
alkotmanybirdosagi gyakorlat, mely szerint ,,az azonos méltdsag jogabol esetenként kovetkezhet
olyan jog is, hogy a javakat és esélyeket mindenki szamara (mennyiségileg is) egyenlden osszak
el. De ha valamely — az alkotmanyba nem iitk6z6 — tarsadalmi cél, vagy valamely alkotmanyos
jog csakis ugy érvényesithetd, hogy e sziikebb értelemben vett egyenldség nem valdsithatd meg,
akkor az ilyen pozitiv diszkriminaciot nem lehet alkotmanyellenesnek mindsiteni [...] a pozitiv
diszkriminacio korlatjanak a tagabb értelemben leirt, tehat az egyenlé méltosagra vonatkoztato
megkiilonboztetés tilalma, illetve az alkotmanyban pozitivan megfogalmazott alapjogok
tekintenddk. Bar a tarsadalmi egyenldség, mint cél, mint tarsadalmi érdek, megeldzhet egyéni
érdekeket, de nem keriilhet az egyén alkotmanyos jogai elé.”

A hatranyos megkiilonboztetés tilalma és az esélyegyenloség biztositdsa, elomozditisa az
allam szamara eltérd jellegli, de szorosan Osszekapcsolddod feladatot, kotelezettséget jelent. A
jogegyenldség megteremtése, az egyenld méltosagu személyként kezelés biztositasa elsddleges
allami kotelezettség, mig az esélyegyenlOség eldsegitése az allam részérdl egy jogi lehetdséget
biztosit. Lehetdséget, ugyanakkor bizonyos, valamely tulajdonsaguk (pl. életkor) miatti sajétos,
kiszolgaltatottabb helyzetiik miatt objektive hatranyba keriilé személyek csoportjaindl az allami
beavatkozas nem fakultativ feladat: az allam itt koteles hatékony Iépéseket tenni az eredendden és
sulyosan egyenldtlen helyzet felszamolasara. A specialis, objektive hatranyos helyzetben 1€vo
jogalanyok szamdra ugyanis csak az esélyegyenl6tlenség kikiiszobolését célzd allami
kotelezettségvallalas, tobbletjogok biztositdsa teremthet lehetOséget az egyenld esélyekre. Az
alkotmanybirdsagi gyakorlat szerint az allam szabadsagot élvez abban, hogy milyen mddon,
milyen jogi, normativ €s anyagi eszkozokkel teljesiti az esélyegyenldség eldmozditasara
vonatkozé alkotmanyos kotelezettségét, mint allamcélt: figyelembe kell venni és mérlegelni lehet
az eszk6zok megvalasztasdban az allam teherbird képességét.

III. Az iigy tekintetében

Amint azt mar a 1942/2011. szamu jelentésben is megallapitottam, a testnevelési
csoportbesorolas az iskolaorvosoknak egyik részfeladata az iskola-egészségiigyi ellatas
keretében, a besorolast megalapoz6 vizsgélatokat legtobbszor feliiletesen, a gyermek valos fizikai
allapotanak felmérése nélkiil végzik el. Az iskolaorvosok nem minden gydgy-, illetve konnyitett
testnevelésre szoruld gyermeket szlirnek ki, igy 0k nem részesiilnek gyogyitd kezelésben. A
gyogytestnevelés azokban az intézményekben miikddik hatékonyan €s szervezetten, ahol féallasu
iskolaorvost és védondt alkalmaznak. Az esetek tobbségében nincs kozvetlen kapcsolat a
szakorvos €s a gyogytestneveld kozott; a gyermekek gyogyulasat szolgalnd az iskolaorvos, a
védond, a testneveld tanar és a sziil6k folyamatos egyiittmiikodése is. Sok gyogytestnevelésre
utalt gyermek nem részesiil a sziikséges ellatasban, mivel a pedagogiai szakszolgalat keretében,



illetve a kistérségi szinten megszervezett gydgytestnevelés foglalkozas kisérd felndtt hidnyaban,
vagy a késo délutani idopont miatt nem elérhetd szamara. A problémat megoldand, ha a fenntarto
onkormanyzatok intézményen beliil, heti tobb alkalommal biztositandk a gyermekek részére a
gyogytestnevelést, vagy a gydgytornat, illetve ezek szakorvosi feliilvizsgalatait.

I11.1. Tartésjavitd torna — gyogytestnevelés — gyogytorna

Mindenekel6tt sziikséges az egyes test korrekcids mozgasokat definitive elvalasztani.
Valamennyi tevékenységi forma mozgast igényel. A tartdsjavito torna 2003-ban a Nemzeti
Alaptanterv (NAT) részévé valt, illetve annak 2012. évi megujulasat kdvetéen a mindennapi
testnevelésbe épiilt be. A 15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet 28. § (1) bekezdése értelmében a
gvogytestneveles feladata a gyermek, a tanuld specidlis egészségiigyi célu testnevelési
foglalkoztatasa, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi vizsgalat gyogytestnevelésre utalja.

A gyogytorna pedig az egészségiigyi szervek gyogyito tevékenységi korébe és feliigyelete
ala tartozo6 egyénre szabott egészségligyi ellats, egy adott elvaltozas, betegség gydgyitasa sajatos
mozgasterapias eszkozokkel. Napjainkban a gydgytestnevelés elvalik a gyogytornatdl, mig a
gyogytestnevelés pedagogiai, addig a gyogytorna egészségiigyi tevékenység. Mindezek alapjan a
gyogytornaszok és a gyogytestnevelok képzése is eltérd, hiszen a gyodgytorndsz képesités ¢€s
végzettség pedagogiai feladatkérben képesités nélkiilinek mindsiil.

111.2. A gyégytestnevelés személyi feltételei

Az Nkt. 3. melléklete hatirozza meg a nevelési-oktatasi intézményekben testneveld
pedagdégus-munkakorben alkalmazottak végzettségi ¢és szakképzettségi kovetelményeit,
miszerint:

A B C
1 A neveld-oktaté munka pedagogiai  |Pedagégus-munkakdr] Az alkalmazashoz sziikséges szakképzettség
szakaszai/ Nevelési-oktatasi intézmények

3 Also tagozat tanitd tanito

4 5-6. évfolyam tanar a tantargynak megfelel szakos tanar, tantargynak
megfeleld miiveltségi teriiletet végzett tanitd

5 7-8. évfolyam tanar a tantargynak megfeleld szakos tanar

26 Minden iskolatipusban és minden testneveld testnevel6 tanar

évfolyamon

A 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet 6. mell¢klete alapjan pedig gyogytestneveldként,
gyogytestneveld tanar foglalkoztathatd pedagégus-munkakorben a végzettségi és szakképzettségi
kovetelmények értelmében. Ennek ellenére tobb intézmény (pl. pécsi egyetem, kaposvari iskola,
Nyiregyhazi Féiskola) szamolt be ezzel ellentétes gyakorlatrol.

A valaszolo — képzést is biztositd — felsOoktatasi intézmények, illetve egyes koznevelési
intézmények 2013 tavaszdn a gyogytestnevelési feladatok ellatdsdnak modjat utazd
gyogytestneveldkkel valo ellatdsban is megjeloltek. Ezzel kapcsolatosan ra kivdnok mutatni a
gyogytestnevelés ellatdsdnak rendszerét meghatarozd jogszabéalyi kornyezet kozelmultban
bekovetkezett valtozasaira. 2012. december 31-ig a Kotv. 87. § (1) h) pontja értelmében a
févarosi és megyei kormanyhivatal a megyei fenntarté Utjan, a megyei jogl varos sajat teriiletén,
tovabba — ha a térvény masképp nem rendelkezett — a févarosi 6nkormanyzat koteles volt
gondoskodni a gydgytestnevelés feladatainak ellatdsahoz sziikséges utazd szakember haldzat
miikodtetésérdl. Ugyanakkor a 2013. marcius 1-jén hatdlyba 1épett 15/2013. (II. 26.) EMMI
rendelet 28. § (2) bekezdése alapjan a gyogytestnevelés megszervezése, személyi feltételeinek
biztositasa a pedagdgiai szakszolgalat feladata, amit a KLIK altal kijelolt nevelési-oktatasi
intézményekben kell ellatni. Ugyanakkor a hatdlyba léptetd rendelkezések értelmében 2013.
julius 31-ig kell a szakszolgalatok szervezeti és miikodési szabalyzatdban tagintézményi szintre



lebontva meghatarozni a vezetok kozotti feladatmegosztast, valamint a pedagdégus munkakdrben
foglalkoztatottaknak, és a pedagdgiai munkat segitoknek — a 6. mellékletben meghatarozott
képesitési eldirasoknak megfeleléen — a pedagdgiai szakszolgalati intézmény egyes feladatainak
ellatasaba torténd részvételének rendjét és a honlapjan — tagintézményekre, telephelyekre
lebontva — koteles kozzétenni az altala nyujtott szolgaltatasokat, a miikodési korzetét, a
gyermekek, tanulok, sziilok fogadasanak idejét.

A Semmelweis Egyetem gyodgytestneveld szakvezetd tanara utalt arra, hogy a jovoben a
jogszabalyi valtozasok kovetkeztében a gyogytestneveld tanarok hidnyaval szamolhat a
koznevelési intézmény rendszer. Jelenleg a gydgytestnevelok szdmara vonatkozé 1étszamadatok
sem ismertek, a jogszabaly azonban meghatarozta megyénként feladat ellatashoz alkalmazandé
gyogytestnevelk 1étszamat. Allaspontom szerint a feladat ellatasa érdekében elsSként a
gyogytestnevelésre jogosult gyermekek szamat sziikséges pontosan felmérni, amelyhez
viszonyitani lehet a gyogytestnevelOk szamat, illetve a feladat ellatdsa azt is feltételezi, hogy a
feladat ellatasdra koteles szerv szdmara ismert adat legyen, hogy hany f0 szakember all
rendelkezésre.

Mindezekre tekintettel megallapitottam, hogy a személyi feltételek hianya a feladat
végrehajtasanak ellehetetlenitéséhez, vagy hatékonysaganak csokkenéséhez vezethet, amely
visszdssdagot okoz a gyermekek védelemhez és gondoskodashoz valo jogdabdl levezetett testi,
szellemi és erkolcsi fejlodésével dsszefiiggésben.

A tovabbképzést illetden ugyancsak aggalyos, hogy hét évente 120 pont dsszegylijtése
sziikséges, amely — noha a megfeleld szakmai a kindlat rendelkezésre all — a képzési koltségek
miatt nem férnek hozza sziikséges tovabb képzéshez a gydgytestneveldk. Ezt a problémat tobb
intézmény is jelezte: Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Semmelweis
Egyetem, Eszterhdzy Foéiskola.

111.3. A gydgytestnevelés hozzaférhetdsége

A gybgytestnevelés megszervezése, szemeélyi feltételeinek biztositdsa — az allami
intézményfenntartd kozpont altal kijelolt nevelési-oktatdsi intézményekben — a pedagdgiai
szakszolgalat feladata. A gydgytestnevelés barmelyik, a nem a kozpont altal fenntartott
nevelési-oktatdsi intézményben is megszervezhetd, amennyiben a kozpont errél megallapodast
kotott az érintett nevelési-oktatasi intézmény fenntartojaval.

A koznevelésert felelos dllamtitkar véleménye szerint a gyogytestneveléshez valo
hozzaférés nem jelent alapvetd problémat. A gydgytestnevelés hozzaférhetdségét vizsgalva az
Oktatasi Hivatal altal kozolt adatok szerint a koznevelési intézmények koziil az altalanos iskolai, a
szakiskolai, a szakkozépiskolai és a gimnaziumi feladatot (iskolai feladatot) ellato 6279
feladatellatasi helybol 2241 feladatellatasi helyen rogzitettek gyogytestnevelési feladatelldtast.
Tovabba adatai szerint a gyogytestnevelésben résztvevo tanuldk szama 109.153 {6, amelybdl a
gyogytestnevelésben résztvevok szama 75.419 16, a konnyitett testnevelésben résztvevok szdma
24.042 10, a testnevelés aldl felmentettek szama 9.692 f6.

Az adatokkal Osszefliggésben sziikséges megjegyeznem, hogy azokat értelmezni nem allt
modomban, tekintettel arra, hogy 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 142. §-a és a szakmai
konnyitett testnevelésre beosztottak, hiszen a konnyitett testnevelést vagy a testnevelésora, vagy
kiilon foglalkozas keretében kell megszervezni. Tovabbd az Oktatdsi Hivatal altal
rendelkezésemre bocsatott adatok alapjan az sem egyértelmi, hogy a testnevelés alol felmentett
tanulok 1étszamat milyen csoportok alkotjak, (pl. gyogytestnevelésre beosztott és testnevelésora
alol felmentett, vagy a testnevelés aldl teljesen felmentett és gyogytestnevelésre be nem



osztottak).

Tekintettel voltam arra is, hogy a 2241 feladatellatasi helybdl csupan 137 feladatellatasi
helyen nyujtanak mas intézmény tanuldi szdmara gyogytestnevelést, valamint arra, hogy az
Oktatasi Hivatal 0sszesitett adata szerint 109.153 {6 gyogytestnevelésben részt vevobol 104.264
f6 a gyodgytestnevelést ellatd intézmény sajat tanuldja. A megkeresett iskoldk nagyobb része is
csupan a sajat tanuldik gyogytestnevelését latja el, térségi, korzeti feladatként azt mas iskola
tanuldi szamara csak elvétve biztositjak. A beérkezett valaszok alapjan az is kirajzolodott, hogy a
gyogytestnevelés foglalkozast elvétve szervezik meg a testnevelésora id6tartamaval
parhuzamosan, jellemzden inkdbb a tanordk utdn, délutan tartjdk meg. Néhany oktatasi
intézményben lehetdség szerint figyelemmel vannak a gyerekek terhelhetdségére, ezért a kora
délutani o6rdkban szervezik meg a foglalkozasokat. Tovabbi problémat okoz, hogy a
feladatellatasra kijeldlt oktatasi intézmény a kiils6s (nem sajat) tanuldinak a gyogytestnevelésre —
egyediili vagy kisérével — valo eljutdsa, majd kiilonosen a gyermek hazajutdsa nem biztositott (pl.
mas iskoldba, vagy adott esetben a térségi megszervezés miatt mas telepiilésre és a gyermek
kisiskolas), sok esetben sziil6i tamogatast igényel(ne). Felmeriil kérdésként az is, hogy a
testnevelésorardl felmentett és gyogytestnevelésre beosztott, de eltérd iddpontban tartott
gyogytestnevelés foglalkozas esetén a tanulok feliigyeletét az egyes oktatasi intézmények milyen
formaban oldjak meg. Ugyancsak nehezen megszervezhetd a gyogyuszas, mert csupan néhany
helyen all rendelkezésre elérhetd gyogyuszoda. Allaspontom szerint a gydgytestneveléshez vald
hozzéaférés napjainkban meglehetdsen kiegyenlitetlen, mert a megfeleld sziirést kdvetden az
iskolak elsésorban sajat tanuldik szamara biztositjak, mas iskola tanuldéi szamara szervezett
gyogytestnevelés esetén azonban mind az oOrdra vald eljutds, mind a tanulok feliigyelete
problémas.

Mindezekre tekintettel megallapitottam, hogy a gyogytestneveléshez valé hozzaférés
egyenetlensége visszassagot okoz a gyermekek védelemhez és gondoskodashoz valo jogabol
levezetett testi, szellemi és erkélcsi fejlodésével osszefiiggésben, az eltéro teriileti, valamint a
személyi és targyi feltételek vonatkozasaban megjelené sajdtossagokat tekintve pedig az
esélyegyenloség elomozditasanak kovetelményével osszefiiggésben okoz visszassagot.

I11.4. A gyermekek gyogytestnevelési foglalkoztatasa®

A 20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet a 142. §-aban hatdrozza meg a gyogytestnevelés
szervezeésével kapcsolatos alapvetd kovetelményeket, miszerint a tanulot, ha egészségi allapota
indokolja, az iskolaorvosi, szakorvosi szlirdvizsgalat alapjan konnyitett testnevelés- vagy
gyogytestnevelés orara kell beosztani. Fel kell menteni a tanul6t a testnevelés 6ran valo részvétel
alol, ha mozgasszervi, belgyogyadszati vagy egyéb, szakorvos daltal megallapitott
egészségkarosodasa nem teszi lehetdvé a gyogytestnevelés-oran valo részvételét sem.™

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szol6 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2. sz. melléklet 2/b
pontja értelmében a testnevelési csoportbeosztas elkészitése, gydgytestneveléssel, testneveléssel,
sporttal kapcsolatos iskola-egészségiigyi feladatok ellatasa a nevelési-oktatasi intézmény orvosa
(iskolaorvos) 4ltal ellatando iskola-egészségligyi feladat. A nevelési oktatasi intézmény védondje
altal 6nalloan ellatando feladat a 3. sz. melléklet 9 pontja alapjan a testnevelés, gyogytestnevelés,
technikai ordk, iskolai helyiségek és kornyezet, az étkeztetés higiénés ellenérzésében valo
részvétel.

Hangstlyozni kivanom, hogy az orvosi szlir@vizsgalatot — kivéve, ha a vizsgalat oka
késobb kovetkezik be — majus 15-¢ig? kell elvégezni. Az iskolaban a gyogytestnevelés
feladatanak ellatasa pedig a tanév rendjéhez® igazodik, ettdl eltérés csak az iskolaorvos vagy a
szakorvos véleménye alapjan kezdeményezhetd. A vizsgalat feltarta, hogy a megkeresett iskolak



a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet rendelkezései alapjan végzik el a szlir6vizsgalatokat és a
kiilonbozo kategoriakba vald besorolast. Ezzel szemben a Semmelweis Egyetem allaspontja
szerint a gyogytestnevelés rendszerszinti hatékony megvalositdsanak akadalya a
sziirdvizsgalatok hidnya vagy elégtelensége, a helytelen felfogasii besorolas, az
intézményvezetdk, a gyermekek ¢és a sziileik tdjékozatlansdga, valamint a torvények
ellentmondasos volta. A gyogytestnevelés idétartamat a Kotv. — 2013. augusztus 31-ig hatalyos —
52. § (8) bekezdése, az iskola orakeretén feliil heti harom oraban hatdrozza meg. A
gyogytestnevelés iddtartamarol tovabbi rendelkezéseket ir elé a 2012. szeptember 1-jétdl hatalyos
20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet 142. § (3) bekezdése, amely kimondja, hogy a
gyogytestnevelés heti idotartamat legkevesebb heti harom, de legfeljebb heti ot tanora keretében
kell megszervezni. Amennyiben a tanuld szakorvosi javaslat alapjan a testnevelésoran is részt
vehet, akkor szdmara is biztositani kell a mindennapos testnevelésen valo részvételt. Ebben az
esetben a gyogytestnevelés- és a testnevelésordkon vald részvételnek egyiittesen kell elérnie a
heti 6t 6rat, ezek ardnydara az iskolaorvos, a szakorvos tesz javaslatot. Ehhez kapcsolodo szabalyt
tartalmaz még a 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet, miszerint abban az esetben, ha a sziikséges
feltételek rendelkezésre allnak, a tanuldk részére heti egy tanorai foglalkozas keretében Uiszas orat
kell szervezni.

A megkeresett szervek ¢€s iskoldk vélaszai ugyanakkor a két ,,parhuzamosan” hatalyos
jogszabaly kovetelményei alapjan egymastol és a jogszabalyokban foglaltaktol is eltérd
gyakorlatrdl szamoltak be. Jellemzden nem iskolai tanora keretében szervezték meg azokat,
hanem délutani foglalkozasként, valamint az 6rak szama sem érte el a heti harom 6ra id6tartamot.

Tovabbi ellentmondasos gyakorlatot tartam fel a gyogytestnevelésrél vald hianyzas
kovetkezményeinek mindsitése soran. Mig az iskolak egy része kotelezd orai foglalkozasként
szervezte meg az oOrakat, igy az Ordr6l vald hidnyzést is igazolt, vagy igazolatlan o6raként
értékelte, addig az iskolak mas része, mivel azokat tanoran kiviili foglalkozasként valositotta
meg, a tanulok hianyzéasa nem jart kovetkezményekkel.

A gyogytestnevelésen nyujtott tanuloi tevékenység értekelését a 20/2012. (VI 31.)
EMMI rendelet 142. § (5) bekezdése szabdlyozza, és egyben kimondja, hogy e rendelet 64.
§-aban foglaltak alkalmazandok, miszerint a tanuld osztalyzatait €vkozi teljesitménye és
érdemjegyei vagy az osztalyozo vizsgan, a kiilonbozeti vizsgan, valamint a potlo és javitovizsgan
nyujtott teljesitménye alapjan kell megallapitani. A kiskort tanuld érdemjegyeirdl a sziilot
folyamatosan tajékoztatni kell. Amennyiben a tanuld csak gyogytestnevelés oran vesz részt,
értékelését a gyodgytestneveld, illetve ha gyogytestnevelés és testnevelésoran is részt vesz,
értékelését a testneveld és a gyogytestneveld egylitt végzi.

Amint azt a tényallasban rogzitettem, a megkeresett iskoldk — kevés kivételtdl eltekintve —
a gyogytestnevelésre beosztott tanulok teljesitményét jellemzéen nem érdemjeggyel, hanem
ad-hoc modon értékelik. A gyogytornan valo részvétel pedig jelenleg az oktatasi rendszerben
nem kertiil értékelésre, ugyanakkor a gyogytestnevelés hozzaférhetéségének ellentmondéasossagait
igyekszik kikiiszobolni az egyéni keretek kozott igénybe vett gyogytorna ellatds. Ebbdl
kifolyolag aggalyos, hogy a tanulé gyogytorndn vald igazolt részvételének értékelése is része
lehet a testnevelés, vagy az azt kivaltd gyogytestnevelés érdemjegynek.

A vizsgalat soran tudomdsomra jutott, hogy hidnyos a tartasjavito torna testnevelésoraba
valo gyakorlati beépiilése, valamint jelenleg a gydgytestnevelés szakmai feliigyelete sem
megoldott. A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 148. § szakasza hatdrozza meg az orszagos
pedagogiai-szakmai ellendrzés fajtait, igy az kiterjed a pedagogus, az intézményvezetd és az
intézmény ellendrzésére, tekintettel arra, hogy e szabaly 2012. szeptember 1-jétdl hatalyban van,
igy remélhetéleg mihamarabb megvalosul a gyermekek mindennapos testnevelésére vonatkozo



szakmai kovetelmények, igy a tartasjavitd tornagyakorlatok mindennapokba vald beépiilésének
az ellendrzése is.

Mindezekre figyelemmel megallapitottam, hogy az egyértelmii jogszabdlyi rendelkezések
hianyaban a gyogytestnevelés orak idotartama, az oran nyujtott teljesitmény értékelése, a
hianyzds mindsitése tekintetében orszagosan eltéré gyakorlat alakult ki, tovabba hianyzik a
gyogytestnevelés szakmai feliigyelete, amely Osszességeben a jogdllamisag elvébol fakado
jogbiztonsag kovetelményével Gsszefiiggo visszassdagot idez elo.

A megallapitott tényallas alapjan egyértelmiien kirajzolodott, hogy orszagosan jelentOs
eltérések mutatkoznak a gyogytestnevelés feladatellatasaban, valamint az ellatdsban résztvevo
szervek kompetencidjaban. Az eltérd gyakorlat visszavezethetd a parhuzamos jogszabalyi
rendelkezésekre, amelyhez a gyerekek egészséges fejlodésében, mozgasanak elémozditdsdban
résztvevd szervezetek (képzést nyujtdo felsdoktatdsi intézmények, allami szervek, civil
szervezetek) kozott fennallo szakmai ellentmondés is hozzajarul. A gyermekek mozgasanak és
egészséges testi fejlodésének eldmozditasaval kapcsolatos kérdéseket, allaspontom szerint nem a
résztvevd szervek szakmai vitdjan keresztiil sziikséges megkozeliteni, hanem elsdsorban a
gyermekek mindenek felett 4116 érdekét kell szem el6tt tartani. Tovabba sziikséges megteremteni
mindazon feltételeket, amelyek eldsegitik a gyermekek egészséges fejlodését, mindazon
mozgasformakkal — ha sziikséges a testnevelés, ha sziikséges a gyogytestnevelés, ha sziikséges a
gyogytorna, vagyis mindazon lehetséges modon, ami a gyermek szdmara elérhetd és biztosithato,
fliggetleniil attol, hogy az pedagdgiai vagy egészségligyi tevékenység — amelyekkel kezelhetdek a
mar kialakult deformitdsok, valamint megel6ézhet6vé valhatnak a feln6ttkorban kialakuld
betegségek. Ez nagyban hozzijarul a gyermekek egészséges személyiségének fejlodéséhez,
hiszen elkeriilhetové valhat, hogy egy gyermek gliny targyava valjon, s ezzel az egészséget, a
kozosségi beilleszkedését és a rendszeres mozgdsat biztositia. Allaspontom szerint mindez a
gvermekek Alaptorvényben biztositott testi és lelki egészséghez valo jogaval osszefiiggésben,
tovabba a kifogdsolt eltéré gyakorlatok a hdtranyos megkiilonboztetés  tilalmanak
kovetelményébe és az esélyegyenloség elomozditisanak kovetelményébe iitkozve visszassagot
okoznak.

Reményeim szerint a felelés szaktdrca a gyermekek érdekét figyelembe véve a
konszenzusos megoldas érdekében — a sziikséges személyi és targyi feltételek egyidejii
biztositasaval — tesz 1€péseket.

Intézkedéseim
A jelentésemben feltart, alapvetd jogokkal 6sszefliggd visszassdgok jovObeni megeldzése
érdekében:
1/ az Ajbt. 37. §-a alapjan felkérem az emberi erdforrdsok miniszterét, hogy
— dolgozza ki a valamennyi érintett szakember szamdara hozzaférhetd képzés €s szakmai
tovabbképzés rendszerét;
— biztositsa a gyodgytorndn igazoltan résztvevd gyermekek teljesitményének iskolai
keretek kozotti értékelését;
— tegyen hatarozott intézkedéseket a kialakuloban 1év6 orszagos pedagogiai-szakmai
ellendrzés hatékony miitkodése érdekében;
— a jovoben forditson kiemelt figyelmet a jogszabalyi hierarchia betartdsara, az azonos
szakmai teriiletet szabalyoz6 jogszabalyok rendelkezéseinek dsszehangoldsara.
2/ az Ajbt. 31. § alapjan felkérem a KLIK elnokét, hogy
— gondoskodjon a gyermekek egészséghez vald joganak érvényesiilése érdekében a
gyogytestnevelés foglalkozasok megszervezéséhez ¢és lebonyolitasahoz sziikséges



személyi, targyi és intézményi feltételek biztositasarol;
— szerezzen érvényt a gyogytestnevelés tanoraval kapcsolatosan a szakember altali szlrés,
a tanév rendjéhez igazod6 tandrdk, a hianyzas, az érdemjegy, a felmentés és a
feliigyelet kérdéskorének egységes gyakorlati megvalositasanak.
3/ az Ajbt. 32. § alapjan felhivom a vizsgalt iskolak igazgatoit, hogy kisérjék figyelemmel
a vonatkozo jogszabalyi valtozasokat, és segitsék eld azok gyakorlati megvalosulasat.

Budapest, 2013. junius
Prof. Dr. Szabé Mat¢ sk.

Melléklet 1
A pedagoégiai szakszolgalati intézmények mitkodésérdl szold 15/2013. (I1. 26.) EMMI r. 9. melléklet
IV. A GYOGYTESTNEVELES MEGSZERVEZESENEK TOVABBI ESZKOZEI

Eszk6z0ok, felszerelések Mennyiségi mutato Megjegyzés
magnetofon 1
video (lejatszd) televizidoval vagy monitorral 1
kézi szerek (ugrokotél, gumikotél, szines tornabot, tanuloi 1étszam
karika, gumi- vagy milanyag labdék) figyelembevételével

1, 2, 3, 4 kg-os tomott labdak 2-2

1, 2 kg-os kézi stlyzok 2-2
filcszényeg 2
leng6kotél 1
huzokotél 1
ugroszekrény 1
nyujtd 1
szobakerékpar 1

15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet 6. melléklet

A pedagbdgus-munkakorben foglalkoztatottak végzettségi és szakképzettségi kovetelményei a megyében,
fovarosban az Intézmény egyes tevékenységeinek ellatisahoz

| 8. I gyogytestnevelés | gyogytestneveld | gyogytestneveld tanar, |

Melléklet 2
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Melléklet 3

15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet 7. melléklet
A fovarosban, megyében miikodé Intézményekben foglalkoztatottak minimalis 1étszama

1. Pedagdgus munkakorben foglalkoztatottak 1étszama

Szakér
toi . Kiemelt
Korai bizotts Tovb en Nem .
. i L. btanul Iskolaps . pedago
fejlesztés agi P ; . . | tehetség
- asi, Kondukt . zichologi gus
’ tevéke Logopéd | palyav iv Gyoey-t ai &s Osszese | munka
Megye név gondoza | nység, d . . , | estnevel | , gyermek .
. A ia alaszta | pedagog . 6voda-ps n korben
s,ésa ésa . ; és . o ek,
. B , si ia zichologi X foglalk
fejleszté nevelé . - tanulok
. ; tanacs al . oztatott
nevelés si . gondoza
. adas ak
tanacs sa
adas
Feladatainak ellatasara
Bécs-Kiskun 14 133 91 3 11 40 11 11 314 34
Baranya 10 95 65 3 10 28 10 10 231 26
Békés 9 88 60 3 9 26 9 9 213 24
21 199 136 5 16 59 16 16 468 51
Borsod-Abatij-Zemplén
Budapest 40 427 264 10 23 115 23 23 925 105
Csongrad 11 102 69 3 7 30 7 7 236 26
Fejér 11 108 73 3 9 32 9 9 254 28
Gyér-Moson-Sopron 12 111 76 3 7 33 7 7 256 28




Hajdu-Bihar 16 153 104 3 10 46 10 10 352 38
Heves 8 81 55 3 7 24 7 7 192 21
Jasz-Nagykun-Szolnok 11 106 72 3 9 32 9 9 251 28
Komarom-Esztergom 8 79 54 3 6 24 6 6 186 20
Nograd 5 52 35 3 6 16 6 6 129 14
Pest 34 333 227 8 18 99 18 18 755 82
Somogy 8 81 56 3 8 24 8 8 196 22
Szabolcs-Sz-Bereg 18 173 118 5 13 52 13 13 405 44
Tolna 6 57 39 3 6 17 6 6 140 16
Vas 6 61 42 3 7 18 7 7 151 17
Veszprém 9 87 59 3 10 26 10 10 214 24
Zala 7 65 45 3 6 20 6 6 158 17
Osszesen 264 2591 1740 76 198 761 198 198 6026 665

Az Intézmény egyes tevékenységeinek ellatasahoz kapcsoloddé munkakorokben a 6. mellékletben
meghatarozottak szerint a tevékenység ellatasahoz sziikséges végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezd
pedagogus foglalkoztathato.

Melléklet 4
Intézmény Gyogytestnevelést tanitok végzettsége résztvevo tanulok szama
Benedek 0
Berzsenyi gyogytestneveld 15
Gardonyi ovodapedagogusi gyogytestneveld, szakvizsgazott gyogytestneveld 36
Honvéd ovodapedagbdgusi gyogytestneveld, szakvizsgazott gyogytestneveld 40
Kinizsi testneveld tanar, gyogytestneveld 32
Kisfaludy gyogytestneveld 27
Kodaly gyogytestneveld 18
Pécsi ovodapedagogusi gyogytestneveld, szakvizsgazott gyogytestneveld 16
Rékoczi gyogytestneveld 23
Toldi testneveld tanar gyogytestneveld, testneveld tanar, gyogytestneveld 52
Toponari testneveld tanar, gyogytestneveld 33
Zrinyi 0

Melléklet 5 Labjegyzet

1 AJB 691/2013. szamli ombudsmani jelentés

22012. orszagos statisztikai adatgytijtési program; a begyiijtott adatokat még nem hitelesitették.

® A hivatkozott kormanyrendelet 2006. mércius 1-t8l hatélytalan.

* A konduktor a sériilt idegrendszerli gyerekek mozgasterdpidjat, nevelését végzi. Specidlis médszerekkel,
csoportos mozgasterapia keretében fejleszti a mozgassériilt gyerekek mozgasfunkcioit.

5 Korabban Gara-Bacsszentgydrgy Altalanos Miivelédési Kozpont

9/1992. (1. 30.) AB hatarozat

756/1991. (XI. 21.) AB hatérozat

8 A Magyar Koztarsasag az 1991. LXIV. térvényben hirdette ki a Gyermek jogairdl sz616 ENSZ Egyezményt

® Séri Janos — Somody Bernadette Alapjogok Alkotméanytan II. 342-344. 0

19 A gybgytestnevelés protokolljat 1asd 2. szamu mellékletben

1A testnevelési kategoriaba sorolds egészségiigyi szempontjai szakmai irdnyelv alapjan — Orszagos Alapellatasi
Intézet és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet kozos kiadvanya, Budapest 2007 — A testnevelés
kategoriai és alkategoriai: normal testnevelés (N); konnyitett testnevelés (I); gydgytestnevelés (II): II/A
gyogytestnevelésen €s normal testnevelésen részt vehet, 1I/B csak gyogytestnevelésen vehet részt, II/C egyéni /
kiscsoportos gyogytestnevelésen vehet részt; testnevelés aldl ideiglenesen vagy allandoan felmentettek (I1I)

220/2012. (VIIL. 31) EMMI rendelet 142. § (1) bekezdés

$315/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet 28. §



