Egyezmény a Gyermek Jogairol — egy 9
éves kisfit megfogalmazasaban — részletek:
9. cikk

Nem szabad elszakitani téged sziileidtol,
hacsak ez nem a te érdekedben torténik (mert
a sziileid bantanak, nem t6r6dnek veled).

10. cikk

Ha sziileidtol tavol, egy masik orszagban
¢lsz, jogod wvan ahhoz, hogy ujra
Osszekertiljetek, egy helyen, egyiitt éljetek.

19. cikk

Senkinek nem szabad fizikailag bantania
téged. A felndtteknek biztositaniuk Kkell,
hogy semmiféle erdszak, zaklatas vagy
elhanyagolas ne érjen. Még sajat sziileid
sem bantalmazhatnak.

20. cikk

Ha nincsenek sziileid, vagy ha nem vagy
biztonsagban sziileidnél, kiilonleges
védelemre €s segitségre van jogod.

22. cikk

Ha menekiilt vagy (el kellett hagynod sajat
hazadat, mert nem VoIt biztonsagos
szamodra), jogod van specialis védelemre és
segitségre.

23. cikk

Ha szellemileg vagy testileg fogyatékos vagy,
kiilonleges gondozasra és oktatasra van jogod
azért, hogy a tobbi gyerekhez hasonldan
néhess fel.

37. cikk

Még ha valami rosszat is teszel, senkinek
nincs joga ahhoz, hogy ugy biintessen,
hogy azzal fajdalmat okozzon vagy
megalazzon. Nem zarhatnak bortonbe,
kivéve, ha nincs mas megoldas. Ilyenkor
jogod van a kiilonleges banasmadra, és arra,
hogy a csaladod rendszeresen latogathasson.

Hol érheted el az alapvet6 jogok biztosat?

Ha telefonalni szeretnél, hivd ezt a sziamot:

Budapestrol: 475-7129;
Mashonnan vagy mobilrél: +36-1-475-7129.

Ha inkabb e-mailt irnal, akkor erre a cimre kiildd:
opcat.nemm@ajbh.hu.

Levelet is irhatsz nekiink, cimiink: Alapvetd
Jogok Biztosanak Hivatala - OPCAT NeMM
1387 Budapest, Pf. 40.

Ha szeretnél és tudsz, akkor eljohetsz hozzank
személyesen is, €z a cimiink:
Budapest VII. ker., Rakdczi ut 70-72.

Nyitva tartas:

hétfo: 8.00-16.00, de ha ecldre kéred, hétfén 18
oraig is be tudsz jonni;

kedd, szerda, csiitortok: 8.00-16.00;

péntek: 8.00-12.00.

Kérjiik, hogy miel6tt jossz, probalj telefonon vagy
e-mailben elére szolni, hogy biztosan legyen
valaki, aki tud Veled foglalkozni.

FONTOS: Titokban is megkereshetsz minket,
hacsak Te nem akarod, senki sem fogja megtudni,
hogy hozzank fordultal.

ALAPVETO JOGOK BIZTOSA
AZ ENSZ NEMZETI EMBERI JOGI
INTEZMENYE
NEMZETI MEGELOZO MECHANIZMUS

NeMM
— a kinzas ellen

Mondj nemet
a kinzasra!

NEMZETI MEGELOZO
MECHANIZMUS

a kinzas és mas
kegyetlen, embertelen
vagy megalazo
banasmod
megsziintetéséért


mailto:opcat.nemm@ajbh.hu

Mi az a NeMM - a kinzas ellen?

A NeMM a nemzeti megel6zd
mechanizmus roviditése. Az alapvetd
jogok biztosa feladata sok mas mellett,
hogy kiizdjon azért, hogy az embereket, a
gyerekeket ne lehessen kinozni, bantani.
Az ombudsman (igy is nevezik az
alapvetd jogok biztosat) védi az emberek
jogait. Ezen beliil kiilonésen fontos
szamara a gyermekek jogainak védelme.
A biztos ¢és munkatarsai azért dolgoznak,
hogy Téged akkor se érhessen bantodas,
ha nem a sziileiddel élsz.

Ne hagyd,
hogy gyotorjenek!

Mi a kinzas?

A kinzas nagy testi vagy lelki f4jdalom,
amit egy felndtt vagy egy masik gyerek
szandékosan o0koz, példaul azért, hogy
gyotorjon, megbiintessen, vagy Vvalamit
kicsikarjon téled. Szavakkal is lehet
durvan bantani, lehet a csufolas,
kikoz0osités is nagyon fajdalmas. Az is
kinzas, ha az iskoldban, gyermek-
otthonban,  korhazban,  renddrségen
dolgoz6 felndtt (igazgato, tanar, neveld,
orvos, névér, rendér) mondja masoknak
(példaul mas  gyerekeknek), hogy
bantsanak, vagy tudja, hogy ilyen dolgok
torténnek, de nem tesz semmit ellene. A
felnétteknek tilos Téged megalazni,
megszégyeniteni, vagy eltiirni, hogy ezt
mas megtegye.

Melyek azok a helyek, ahol az alapveto
jogok biztosa meg tud védeni Téged?

Az ombudsman és munkatarsai kiilondsen
figyelnek azoknak a gyerekeknek a védelmére,
akik nem a sziileikkel élnek. Meglatogatjak az
olyan otthonokat, ahonnan a gyerekek sajat
elhatarozasukb6ol nem johetnek el. Ilyen
példaul a gyermekotthon, a lakasotthon, a
javitointézet. Ha korhazba vagy renddrségre
kerlilsz, ott is megillet Téged ilyen kiilonleges
védelem.
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Ne turd,
hogy bantsanak!

Lehet tudni elore a latogatasok idejét?
Nem, a latogatasok varatlanul torténnek.

Bongéssz a honlapunkon!
http://gyermekjogok.ajbh.hu/

http://www.ajbh.hu/opcat

Forras: Egyezmény a gyermekek jogairol:
http://gyermekjogok.ajbh.hu/unicef.php;

képek:
http://www.helpstars.at/know-it/schattenseiten/gewalt/mobbing/
http://www.nyarsmaria.hu/cikkek/szegyelld-magad-.html;
http://www.herocc.de/wp-content/uploads/2014/05/Mobbing.jpg

Mit tehet az alapveté jogok biztosa azért,
hogy megvédjen?

A Dbiztos és munkatarsai ellatogatnak a
gyermekotthonba, korhézba, iskolaba, hogy
ott megvizsgaljak, hogyan ¢lnek a gyerekek.
Ellenérzik, hogy milyenek a szobdk, jol
valasztottak-e ki a helyedet (szobadat,
agyadat), milyen az étel, amit kapsz,
elvisznek-e idében orvoshoz, ha beteg vagy.
Azt is megnézik, hogy telefonélhatsz-e,
levelezhetsz-e a szileiddel, rokonaiddal,
barataiddal. Végiil legfontosabb, hogy
ellendrzik, nem bantott-e valaki Téged.

Ehhez egyrészt koriilnéznek a
gyermekotthonban, koérhazban, iskolaban,
masrészt beszélgetnek az ott dolgozo
felndttekkel és az ott tartézkodd gyerekekkel
arr6l, hogy milyen ott élni. Ha kéred, Veled
is beszélgetnek, hiszen a Te véleményedre is
kivancsiak. Ha barmilyen bantodas ért, nekik
nyugodtan elmondhatod! Senki mas nem
fogja megtudni, mert titokban kell tartaniuk,
hogy Téled hallottak.
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Ne engedd,
hogy megalazzanak!
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